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VEZ10 ATSIRADIMO
PRIEZASTYS

Pats Zodis "vézys" (piktybinis auglys) sukelia zmogui Soka,
i§ kurio jis kartais neiSeina iki gyvenimo pabaigos. Dabarjau yra
efektyviuy Sios ligos gydymo biidy. Tadiau gydant onkologines
ligas iki §iol pirmoje vietoje yra ankstyvoji diagnostika, po to
teisingai paskirtas gydymas, o svarbiausia ir biitiniausia gydymo
salyga - visiSkas ligonio tikéjimas, jog jis pasveiks.

Véziui patinka, kai jo bijo, kai apie ji kalba. Stai tada jis ir
auga, ir klesti. Jeigujus kovosite sujuo, jeigu darysite viska, kad
susidorotuméte, jiis nugalésite. Jiis visomis jégomis turite noréti
tai padaryti. Tarp gyventoju egzistuoja nuomoné, jog diagnozé
'vézys' sergan¢iam zmogui praktiSkai reiskia mirties nuosprendi.
Tai toli grazu neatitinka tikrovés. Daugelis piktybiniy pazeidimy
sékmingai gydomi ne tik chirurginiu budu, bet ir naujais eito-'
statiniais vaistais, rentgenoterapija, ypa¢ ankstyvuoju ligos laiko-
tarpiu. Gydant vézj labai daug kas priklauso nuo paties zmogaus
nusiteikimo pasveikti.

Onkologiniai susirgimai atsiranda ne §iaip sau. Yra keletas
svariy priezas¢iy, kurios sukelia liga Reikia tausoti savo sveikata
ir stengtis, kad rizikos biity maziau. Kaip bebuty keista, bet svar-
biausia ligos atsiradimo priezastis - tai nuolatiniai stresai, nei-

giamos emocijos ir depresija. Tezé "Visos ligos nuo nervy" ge-
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riausiai tinka onkologinéms ligoms.
Pagrindinés onkologiniy ligy atsiradimo priezastys §iai die-

nai yra $ios:

* limfinés sistemos drenazo bei detoksikacijos funkcijos sutri-
kimas;

e hormoninés sistemos sutrikimas;

* mikro- ir makroelementy santykio disbalansas (tiek kiekvieno
pogrupio viduje, tiek ir taip ju); vitaminy trikumas;

e imuninés sistemos funkcijy sutrikimas;

4- salinimo sistemy (kepeny, zarnyno, inksty) funkcijy sutriki-
mas;

» onkologiniai faktoriai (virusai, bakterijos, kancerogenai);

* centrinés nervy sistemos neprisitaikymas;

 létiniai uzdegiminiai procesai.

Jeigu jus rukote, tai galimybé susirgti véziu padidéja dar
30%. Nors ne kiekvienam rukoriui i§sivysto plaudiy vézys, bet jo
daznis sudaro 90%. Pasyvis riikoriai per vieng valanda suvartoja
2,3 mg peleny. Riikymas skatina gerkly, ryklés, stemplés vézio
pradzia. Riikanéiy tévu ir motiny vaikai 4 kartus dazniau serga
veéziu.

Jeigu mégstate iSgerti taurelg, tai skatina stemplés, skrand-
710, storosios ir tiesiosios zarnos vézio atsiradima.

Taip pat negalima pazeisti mitybos rezimo. Daznas produk-
ty, turin¢iy daug prisotintyjy riebiyjy ragséiy (kiaulienos taukai,
riebi mésa, grietinélé, sviestas), vartojimas sukelia rizika susirgti
zarnyno, kasos, kiau$idziy ir tiesiosios zarnos véziu. Apribojus

riebalus galima sulétinti auglio vystymosi procesa.
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Nustatyta, jog nutukimas moterims sukelia pieno liauky, vi-
daus lytiniy organy, tulzies piislés, storojo Zzarnyno vézj; vyrams
- prostatos ir zarnyno.

Na ir ne maziau svarbus faktorius onkologinéms ligoms kilti
yra ekologija. Stipriis kancerogenai, kuriy yra ne tik automobiliy
iSmetamose dujose, bet jie supa mus i§ visy pusiy, gali sukelti
vézi. O nuolatiné vitaminy stoka, nuovargis ir nerviné jtampa tik
sustiprina ju poveiki.

Vézys - tai piktybiniy naviky, auganciy tik i§ epitelinio au-
dinio lasteliy (gleiviné, oda), grupé. Augliai i§ raumeny, kauly,
kremzliy, riebaly lastelienos vadinami sarkomomis.

Piktybiskumas - tai naviko savybé augti ir ne tik prasis-
kverbti i ji supancius audinius, bet ir plisti per krauja bei limfa
1 kitus organus (metastazémis). Patekes | kitus organus ir audi-
nius, piktybinis navikas sutrikdo ju normalia veikla, be to, jis
labai greitai auga ir savo augimui i§ organizmo savinasi mais-
tingas medziagas, tarsi apvokdamas ji, dél to organizmas lieséja.
Navikas gerai apriipinamas krauju, taciau dél greito augimo jam
stinga krauj agy sliy, irjis pradeda irti. Irimas sukelia intoksikacij a
- organizmo "perpildyma" ivairiomis toksinémis medziagomis.

Dél iSorinés aplinkos jtakos (radiacijos, cheminiy medziagy,
biologiniy agenty) genetinése lastelés struktiirose (tose, kurios
nesa informacija apie pacia lastele, jos funkcijas ir sudéti) nuolat
vyksta pokyciai.Tokiu biidu pakitusios lastelés organizmui tam-
pa svetimkiiniais, jas tuoj aptinka imuniné sistema ir paSalina.
Taciau dél to, kad "iSoriSkai" tos lastelés labai panasios { norma-
lias, arba dél sutrikusios imuninés sistemos, jos gali "apgaudinéti"
apsaugines organizmo sistemas. Piktybiniy augliy lastelés turi
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savybiy, kurios nebudingos normalioms sveikoms Iasteléms,
pavyzdziui, smarkus augimas, kurj neimanoma kontroliuoti.

Jeigu jums diagnozavo vézi, nenuleiskite ranky. Diagnozé -
tai dar ne mirties nuosprendis. Dazniausiai ligoniai paprasc¢iausiai
nieko nezino apie onkologiniy ligy priezastis, simptomus ir gy-
dymo metodus. IS baimés neteke vilties Zmonés eina pas ekstra-
sensus, gydosi patys, tuo paciu gaiSdami brangy laika. Jie nepa-
sitiki Siuolaikiniais tradiciniais gydymo metodais ir kreipiasi i
netradicing medicing. Kai po kiek laiko pageréjimo nebiina, jie
kreipiasi | gydytoja, kuris jau diagnozuoja uzleista ligos stadija.

Cheminé ir spinduliné terapija bei masé kity metody padés
jums nugaléti liga.

11



VEZINIU LIGU
PROFILAKTIKA

Piktybiniy naviky susirgimy did¢jimo problema jaudina vi-
sus.

Siekiant sumazinti susirgimy rizika, reikalinga profilaktika.
Siandien yra zinoma, jog sveika gyvensena mazina §iai ligai at-
sirasti rizika: fizinis aktyvumas, rikymo ir alkoholio atsisaky-
mas, gebéjimas vengti per dideliy saulés spinduliy ir stresiniy
situacijy, taip pat sveikas maistas - patikimos uztvaros veéziui
atsirasti.

Vienas i§ biidy apsisaugoti nuo S$ios ligos yra visavertis
maistas, subalansuotas pagal angliavandeniy, baltymy ir riebaly
kieki. Visy pirma reikia pazvelgti: o ka mes valgome? Visa, kas
gera ir negera, { misy organizma patenka per burng. Apzvelkite,
kas miisy maiste skatina augliy vystymasi.

Visy pirma tai ivairiis apipel¢j¢ grybeliai, neSviezios darzo-

vés ar vaisiai, perkaitimas aliejus ar taukai.

Antra, jvairlis nuodai, kurie susidaro maiste kepinant ir ra-

kant tokius produktus kaip lasiniai, kumpis, desrelés.

Tredia, aiSku, riebalai. Reikalas tas, kad didelis riebaly kie-
kis maiste ne tik didina tulzies druskuy koncentracija storajame

zarnyne, bet ir gali sukelti gleiviniy véZzi.
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Be to, nepiktnaudziaukite cukrumi ir druska. Ne veltui juos
vadina baltaisiais nuodais. Vietoj druskos rekomenduojama var-
toti prieskonines Zoleles, o vietoj cukraus - medy.

Reikia atminti, jog esant normaliai kiino masei riebaly kiekis
maiste neturi virSyti 1 g kilogramui kiino masés per dieng. Mésa
ir deSra galima valgyti ne dazniau 2-3 karty per savaitg. Nepa-
tartina piktnaudziauti kiau$iniais: nors tai ir dietinis produktas,
nevartokite daugiau 3 kiau$iniy per savaite.

Naudingi yra grudai, darzovés, vaisiai. Daugelyje darzoviy
ir vaisiy aptiktos specifinés medziagos, turinfios apsauginiy sa-
vybiy. Ypac turtingi tomis medziagomis brokoliai (Sparaginiai
kopustai), svogiinai, c¢esnakai, porai, pomidorai, vynuogés,
obuoliai. Kasdien reikia suvartoti ne maziau 200 g darZoviy ir
200 g Svieziy vaisiy.

Labai svarblis yra vitaminai ir mineralinés medziagos.
Pavyzdziui, vitaminas C didina apsaugines organizmo galias,
vitaminas E, selenas ir cinkas apsaugo lasteles. Tikslinga regu-
liariai valgyti soja, zuvi. Betakarotinas ir vitaminas A apsaugo
oda ir gleivines, stimuliuoja limfocitus, kurie "iSgaudo" Zalingas
medziagas. Rauginto pieno produktai apsaugo nuo Zarnyno vé-
Zio.

Zmogaus organizme vanduo sudaro 70%, todél negalima
pamirsti, jog skystis vaidina svarby vaidmeni, nes transportuoja
maistingas medziagas, padeda Salinti i§ organizmo S$lakus, pa-
laiko drégme ir tuo paciu teisinga vidaus bei iSorés gleiviniy
funkcija. Per diena rekomenduojama iSgerti ne maziau 2-2,5
litry, dirbant fiziskai - daugiau. Idealus gérimas - tai mineralinis

vanduo.
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Vaisiy ir darzoviy sultis rekomenduojama gerti pusiau atski-
estas su vandeniu: tuometjos geriau isisavinamos ir nepadaugina
kalorijy.

Zoleliy arbatas dél ju gydomuju savybiy nerekomenduo-
jama gerti ilga laika, o Stai vaisiy arbatos tiek Saltos, tiek karStos
bus geras pasirinkimas.

Kava irjuodoji arbata (2-3 puodeliai per diena) sveikiems
zmonéms nekenkia, tac¢iau jos neturi §lapimo varanciy savybiy,
tod¢l reikia gerti daugiau vandens.

Pienas yra maisto produktas, jo negalima gerti troSkuliui
malSinti. Geras variantas - kefyras, atskiestas pusiau su minera-
liniu vandeniu ir nedideliu kiekiu vaisiy ar darzoviy sulciy.

Alus, bealkoholinis taip pat, alkoholiniai gérimai neturi mi-

neraliniy medziagy, todél dehidruoja, sausina organizma.

Dietos, mazZinancios vézZio vystymosi
rizikg, principai
(Amerikos vézininky draugija)

* Nutukimo profilaktika. Kai kurie eksperimentai parodé, jog
vartojant kaloringesni maista greitéja naviko augimas. Ap-
kraunant organizma fiziniu kriiviu ir sunaudojant daugiau
kalorijy, mazéja piktybiniy augliy atsiradimas.

* Riebaly kiekio maiste mazinimas. Epidemiologiniai tyrimai
ir eksperimentai su gyviinais patvirtino tiesiogini rySi tarp
riebaly suvartojimo ir pieno liaukos, storosios zarnos ir pros-

tatos vézio vystymosi.
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» Kasdien vartodami jvairias darzoves bei vaisius, kurie aprii-
pina organizma lasteliena, vitaminais ir mineralinémis me-
dziagomis, kaip parodé eksperimentai su gyvinais, uzkerta
kelig naviko vystymuisi.

* Valgykite maista, praturtintalasteliena, - tai grudinés kultiiros,
darzovés ir vaisiai. Netirpstanti lasteliena trumpina maisto
virskinimo laika, todél mazéja kontaktas tarp kancerogeny ir
zarnyno gleivinés Iasteliy. Vienas i§ prieinamy vézio profilak-
tikos budy - tai maistas, turtingas lastelienos, kuri sujungia
kancerogenus ir daro itaka tulzies rug$c¢iy sudéciai.

» Alkoholiniy gérimy apribojimas. Potraukis alkoholiui gali su-
kelti burnos ertmés, stemplés, kepeny ir pieno liauky vézi.

» Rikyto ir turin¢io nitrity maisto apribojimas. Kai maistas rii-
komas, jame susidaro kancerogeninés medziagos. Nitritams
saveikaujant su baltymais rigscioje skrandzio terpéje susida-

ro aukstos koncentracijos kancerogeninés medziagos.

Raudona spalva - véziui

Liaudies iSmintis teigia: "Vézys bijo raudonos spalvos!"
Todél reikia valgyti raudonos spalvos produktus. Labai padeda
raudonyjy burokéliy sultys, kuriy reikia iSgerti iki 600 mililitry
per para per 5-6 kartus. Sultis gerti tik iSlaikius jas Saldytuve
2-3 valandas, nes iSgérus Svieziy burokéliy sulCiy organizmas
netoleruos ju vartojima ateityje.

Sviezios burokéliy sultys turi lakiu medziagy su nuodin-
gomis savybémis, kurios gali sukelti pykinima, vémima, Zag-

s€jimg, bendra organizmo silpnuma, pulso ir staigy arterinio
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kraujospiidzio sumazéjima. Sultis reikia gerti i§ ryto, 10-15 mi-
nuciy prie§ valgi, truputi pasildytas. Po to galima uzkasti juodos
duonos, suvalgyti rauginty kopasty ir 1.1, arba i$gerti kokiy nors
kity sul¢iy. Be nurodyto burokéliy sul¢iy kiekio, per para reko-
menduojama suvalgyti apie 200 g virty burokéliy kaip garnyra
per pietus ir vakarieng (virti burokéliai i§saugo gydomasias sa-
vybes).

Raudonyju musmiriy traukting (1 : 5) gerkite ménesi po
5-10 lasuy 3-5 kartus per diena prie§ valgj. Po pertraukos vél pa-
kartokite. Efektyviausiai veikia vartojant pakaitomis todikampo
(zaliy graikiniy rieSuty zibalo trauktiné) ir musmiriy nuodai: po
2-3 kursus kiekviena su 1-2 savaiiy pertrauka.

Sviezias raudonyjy kopiisty sultis rekomenduojama gerti, o
ju koptustkocCius valgyti be apribojimo kaip prieinama gamting
antiradiacing ir prie$naviking priemong, ypac¢ po radioterapijos
ir chemijos terapijos.

Svieziy granaty sultis verda su medumi ir geria po 1 valgo-
maji Sauks$ta 3 kartus per diena. Taip pat patartina valgyti Kitus
raudonos spalvos vaisius ir darzoves. '

Taciau, kad nesusirgtume véziu, reikia visy pirma stiprinti
imuning sistema. Tam yra geras liaudies receptas: 5 valgomieji
Saukstai puSy spygliy, 3 valgomieji Saukstai susmulkinty erskeét-
uogiy, ziupsnelis svogiiny luksty, nedidelis gabalélis rudmenés
(Glycyrrhiza). Visa tai uzpilkite 700 mililitry vandens (termose
nakciai) ir gerkite po 15 litro per dieng 4 ménesius.
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Liaudies gydytojas Valerijus TiS¢enko seniai ir gana sék-
mingai gydo vézj. Jis teigia, jog visy pirma reikalinga Sios li-
gos profilaktika, ir rekomenduoja visiems sveikiems zmonéms
retkar¢iais valyti organizma (liny) sémeny nuoviru.

Reikia paimti 1 stikling sémeny, uzpilti juos 3 litrais ver-
dancio vandens, virinti 2 valandas ir atau$inti iki 40° C. Gerkite
kuo daugiau (1-1,5 litro per para) 2-3 savaites pradédami nuo 12
valandos (vidudienio). Sis gérimas 3alina radionuklidus, toksi-
nus, kitas nuodingas medziagas. O svarbiausia - sémeny nuovi-
ras valo organizma nuo kancerogeny - pagrindinés naviky atsi-
radimo prieZasties.

TiS¢enko maudos
naudojimo metodika

Démétoji mauda (Conium maculatum)- vertingas vaistinis
augalas; jis mal$ina skausma ir traukulius, turi prieSuzdegiminiy,
raminamy ir prie$navikiniy savybiy. Nuo seny laiky vartojamas

daugelio $aliy liaudies medicinoje.

Mauda mégsta augti drégnose vietose, taCiau bijo pacios
drégmés. Sj augala daznai galimaptikti 3alia gelezinkeliy linijy,
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kurjis slepiasi pasodinty medziy pavésyje; netoli upiy ir ezZery;
darzo gale ir iSilgai tvoros. Vienu Zodziu, ji galima aptikti visur.
Kaip ir kiekvienas "piktadarys", jis turi keleta pavadinimy. Vai-
kai i8 jo daznai pasidaro diideles. Kadangi augalas nuodingas ir
pavojingas gyvybei (jam priskiriami sunkiis nusikaltimai-butent
§io augalo nuodais buvo nuzudytas Sokratas), jis nepakei¢iamas
dél Sios savo savybés.

Taciau jam priskiriami ir geri darbai - tai labai efektyvi
skausma malSinanti priemoné, kas labai svarbu gydant vézi.
Taip pat mauda smarkiai stimuliuoja kraujo gamybos organy
veikla, Sig savybe galima iSnaudoti gydant leukozes. Ir galiau-
siai, augalas gana Svelnus "Zudikas" ir sveikos lastelés neblogai
priéjo prisitaiko: lengvai pakelia nedideles jo dozes. Jis zudo
sergancias lasteles, i§ kuriy susideda vézio auglys. Biitent todél
mauda jgavo populiaruma ir laikoma patikimu draugu kritinémis
ir net beviltiSkomis situacijomis.

Gydymui tinka lapai, Ziedai, vaisiai (séklos). Rinkti reikia
nuo geguzeés iki rugséjo. Lapus ir ziedus ruosia tik pradéjus zydéti
ir dziovina jprastu biidu pavésyje gryname ore, atskirai nuo kity
augaly. Séklas nuima su skételiais ir dziovina taip pat, kaip lapus
ir ziedus. Kai skételiai iSdzitista, séklos lengvai iSbyra. Galima
naudoti ir jaunus maudos Giglius, nes tai visy geriausia zaliava: jie
neturi dirginamo ir organizma slegiancio poveikio. ISdziovintus
augalus saugo hermetiSkai uzdaruose induose (stiklainiuose su
kaproniniais dangteliais) atskirai nuo kity augaly; juos galima
vartoti 2 metus.
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Vartojimo biidas

Gerti maudos nuovirg reikia rytais 1 valanda prie§ valgi:
pirmaja dieng | 1/2 stiklinés vandens ilaSinkite 1 laSa antpilo,
antra diena tuo paciy metu - 2 laSus, ir taip kasdien didiname
doze iki 40 lasy. Paskui vél kasdien lasiname po 1 lasa maziau ir
griztame prie 1 laso { 1/2 stiklinés vandens.

Toki kursa reikia pakartoti 2-3 kartus. Per ta laika navi-
kas visiskai iSnyksta ir atgijes organizmas sukaupia pakankama
imuninj potenciala, kad ateityje galéty kontroliuoti.

Tai labai efektyvi metodika. Yra atveju, kai vézio atsikrate,
atrodyty, visiSkai beviltiski ligoniai. Pieno liauky, stemplés,
skrandzio, kepeny vézys ir kitos nepaprastai sunkios vézio for-
mos gydomos naudojant mauda pagal Sia metodika.

Jeigu gydymo pradzioje visiSkai buvo sutrikusi Zmogaus
imuniné sistema, irjis, jau pasmerktas, turéjo tik maudos trauk-
ting, silpnai tikédamas, jogji padés, tai prasidéjus antram gydy-
mo ciklui, jis pasijus daug geriau: mauda labai stiprina imuning
sistema.

Kitos maudos naudojimo sritys

Mauda daznai naudojama ir gydant nepiktybinius auglius:
gimdos mioma, endometriozes, gimdos bei jos kaklelio polipus,
mastopatijas, prostatos adenomas, Slapimo pislés, skrandzio,
zarnyno, nosiaryklés, gerkly polipus.

Skiriama gerti maudos traukting pagal Tis¢enko metoda nuo
1 iki 40 lasy ir atgal nuo 40 iki 1 laso, 2-3 kursus i eilés (160-240
dieny). Gydymas kartojamas su 8-12 ménesiy pertraukomis. Siy
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ilgy pertrauky metu biitina gydyti kitomis zolelémis ir miSiniais.
Gydant kai kuriuos nepiktybinius auglius vidini gydyma reikia
papildyti iSoriniu, kuris atlieckamas kursais po 10 dieny 2-3 kar-
tus per metus. Pertrauky metu vartojami kiti vaistiniai augalai.

Mauda visada vartojama su vandeniu, o dar geriau tikty
- su raudonélio (Origanum) vandens nuoviru. Reikia atsizvelgti
i vandens kieki: kuo jo daugiau, tuo Svelniau organizmas priima
nuodus. Todél iki 13 lasy maudos traukting reikia atskiesti 100
ml vandens, nuo 13 iki 26 - 150 ml, o nuo 26 iki 40 - 200 ml
nevirinto vandens. Taip pat reikia elgtis ir mazinant dozg, tik at-
buline tvarka.

Reikia labai atidziai stebéti savo savijauta: jeigu geriant po
30-35 laSus pasirodys apsinuodijimo pozymiai - pykinimas,
vémimas, galvos svaigimas, koju silpnumas ir t.t., - tuoj pat
reikia palaipsniui mazinti dozg ir pasiekti 1 lasa. Kol pasveiksite,
reikia atlikti keleta cikly.

Perdozavimas neleistinas: prasideda uzdegiminiai procesai,
staiga pablogéja savijauta. Tokiu atveju reikia nebevartoti mau-
dos ir 3 dienas gerti silpna kalio permanganato tirpala su pienu,
po to mazinti dozeg iki 1 laso.

Maudos vartojimas
vézio profilaktikai

Miisy dienomis véziu serga kiekvienas $imtasis zmogus, 0
pagal mokslininky prognozes artimiausiu laiku sirgs kas trecias
planetos zmogus. Kasdien kiekvieno i§ miisy organizme susida-

ro vézinés lastelés. Vieniems suveikia imuniné sistema, ir $ios
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lastelés sunaikinamos; kity organizmas nusilpgs (bloga ekologi-
ja, nevisavertis maistas, neigiamos emocijos, stresai, persirgtos
ligos, paveldimumas ir kt.), ir jie suserga véziu.

Gydytojas V. Tiscenko rekomenduoja visiems sveikiems
suaugusiems Zmonéms karta per metus biitinai gerti maudos
traukting pagal jo metodika, t. y. nuo 1 laso iki 40 ir mazinant nuo
40 iki 1 laSo (80 dieny), nes §i profilaktiné priemoné leis iSvengti
vézio. Anot daugumos steb¢jimy, po tokio kurso praktiskai visi
pasijaucia geriau, pager¢ja savijauta ir kyla gyvybinis tonusas.

Mauda naudojama kaip nuskausminimo priemoné, ypa¢ nuo
astriy skausmy onkologiniams ligoniams. Paprastai, kai Zzmogus
geria maudos traukting, jo skausmai nedideli, daznai atpuola biiti-
nybé vartoti anksciau paskirtus nuskausminamus ir narkotinius
medikamentus.

Smarkus nuskausminantis poveikis - tai vienas i§ maudos
privalumy. Netjeigu gydymas mauda nebiina efektyvus, ligonis
iSeina i§ gyvenimo ramiai, be kankinamy skausmuy, kurie budingi
paskutinei vézio stadijai.

Jeigu ligonis gydosi kitais vaistais ir Zolelémis, kaip nu-
skausminimo priemong jam rekomenduojama papildomai gerti
spiriting maudos traukting - po 2 laSus i 1 valgomaji Sauksta van-
dens 5 kartus per dieng prie$ valgi. Kai skausmai ypa¢ nepake-
liami, leistina gerti po 10 lasy spiritinés maudos trauktinés su
vandeniu (iki 2 karty).

Tokios dozés skiriamos ir nuo astriy skausmuy kitokios nepik-
tybinés kilmés: nuo inksty, kepeny, skrandzio diegliy, ménesiniy

metu, priepuoliniy tiesios Zarnos skausmuy.
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Hipertonija

Nedidelémis dozémis ir ilgai vartojant (t. y. po 2 trauktinés
lasus 3-4 kartus per dieng iStisai 2-3 ménesius) mauda gerokai
mazina arterini kraujospiidi ir jagalima rekomenduoti ligoniams
su sunkia hipertonijos forma.

Gydant mauda didelémis dozémis kiekvienas turi atminti tai,
jog gali labai sumazéti jo kraujospiidis, todél biitina kontroliuoti
ji, o hipertonikams galima sumazinti doz¢ arba visai nebevartoti

kraujospiidi mazinanc¢iy vaisty.

Viduriy uZkietéjimai

Sergant létiniais viduriy uZzkietéjimais mauda efektyviai
laisvina vidurius. Reikia gerti po 10 lasy i vandens taurg 2 kartus
per diena, ryta prie§ valgj ir vakare prie§ miega.

Paprastai liga traukiasi po keliy savaiciy. Toliau galima gerti
po 10 laSy rytais pries valgj.

Poliu cijos

Esant daznoms poliurijoms nakti, t. y. savaiminiu vyro séklos
iStekéjimu ne lytinio akto metu, kurios nualina organizmg ir kar-
tais sukelia lytinj silpnuma, mauda skiriama mazomis dozémis
- po 2 lasus trauktinés { 1 valgomaji Sauksta 3-4 kartus per diena;
gydymo trukmé 1-2 ménesiai.

Jeigu Sis gydymas nebus efektyvus, reikia gerti mauda pagal
Tis¢enko metodika, t. y. nuo 1 trauktinés laso iki 40, o paskui
mazinti doz¢ iki 1 laso, 1-2 kursus i§ eilés (80-160 dieny).

22

VEZIO GYDYMAS TISCENKO METODU

Meénesiniy ciklo sutrikimas

Nutriilkus ménesinéms (nesusijusioms su néStumu) reko-
menduojama i§ pradziy gydyti mazomis dozémis: po 2 trauktinés
lasus i 1 valgomaji SaukSta vandens 3 kartus per diena visa
ménesi; numatomy ménesiniy dienomis dozg reikia padidinti iki
5 lasy 3 kartus per dieng. Jeigu Sis gydymas nebus efektyvus,
reikia gydyti Tis¢enko metodu, t.y, nuo 1 laSo iki 40 ir mazinti
dozg iki 1 laso, atlikti 1-2 kursus i$ eilés (80-160 dieny).

Sqnariy reumatas, podagra, sumuSimai, roié, raudonoji
sisteminé vilkligé (odos tuberkuliozé), mazginis veny iSsipléti-
mas, tromboflebitas

1. Lokaliai: maudos lapus (geriau S§viezius, nesant -
dziovintus) suvyniokite i marlg, nuplikykite verdan¢iu vandeniu
ir dekite prie pazeistos vietos 3-4 kartus per dieng. Neturint lapy
skaudama vieta reikia suvilgyti spiritine trauktine 3-4 kartus per
diena. Gydyti 1-2 ménesius.

2. Pasak daugelio stebéjimy, sergant iSvardytomis ligomis
geriausias efektas pasiekiamas gydant lokaliai ir geriant maudos
traukting pagal TiS¢enko metodika. Priklausomai nuo ligos sun-
kumo reikia atlikti 1-2 gydymo kursus (80-160 dienuy).
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Man kartag teko lankytis onkologiniame dispanseryje, kur
analizés rezultaty lauké keletas pacienty. Juy veidai buvo panasis
1 nuteisty mirti nusikaltéliy veidus. Nereikia panikuoti, j eigu jums
diagnozavo vézi. ISgydyti arba nors sustabdyti naviko augima
visiSkai jmanoma!

Taip rimtai susirgus reikia atminti, kad gydymas turi biti
kompleksinis, ir laikytis §iy taisykliy. Negalima apsiriboti prie-
monémis, stabdanciomis véziniy lasteliy augima.

Reikia palaikyti tris svarbius organus: §irdi, inkstus ir kepe-
nis.

Norint nuslopinti véziniy lasteliy augima, rekomenduoja-
mos §ios Zolelés: ugniazolé (Chelidonium), sukatzol¢ (Leonu-
rus), vaistiné dirvuolé (Agrimonia eupatoria), lakisius (Bidens),
rudmené (Glycyrrhyza), kraujazolé (Achillea), jonazolé (Hyperi-
cum), kiaulpiené (Taraxacum), gyslotis (Plantago), ramunélés
(Matricaria), ciobrelis (Thymus), $lamutis (Helichrysum), sina-
vadas (Aquilegia), varnalésy Saknis (Arctium), paprastasis ama-
las ((Viscum album). Galima padaryti misini arba uzplikyti atski-
rai ir gerti kasdien po 1 stikling uzpilo. Kartu su iSvardytomis
zolelémis reikia vartoti nuodus (maudg ir kurpelg) ir trauktines
(todikampo, amalo, Sophorajaponica, ajero, debesylo).

Sirdies veiklai palaikyti reikia gerti sukatzoliy, méty, krauja-

zoliy, pakalnuciy (Convallaria), pankoliy (Foeniculum), asitkliy
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(Equisetaceae), gudobeliy (ziedus ir uogas), amaly, jonazoliy,
valerijony Saknuy, taip pat Baikalo kalpokiy (Scuteelaria baicalen-
sis Georgi), paprastojo amalo, pelkinés trindazolés (Comarum

palustre) traukting.

Inkstai - taip pat labai pazeidZziamas organas, nes Visos
zalingos medziagos Salinamos per inkstus. Siekiant apsaugoti
inkstus nuo per didelio kroivio, gali padéti Sios Zolelés: vaistiné
dirvuolé (Agrimonia eupatoria), asitiklis, jonazolés, sukatzolés,
berzas, dilgélés, zemuogeés, liny sémenys, arkliauogiy lapai (Arc-
tostaphylos), bruknés, takazolés (Polygonum), kukurtizy purkos,
Sirdazolés (Centaurium); taip pat raugerSkio vaisiai (Berberis),

paprastasis amalas ir Sophorajaponica, todikampas.

Kepenys - didziausia zmogaus liauka, jos dalyvauja virski-
nimo, medziagy apykaitos, kraujotakos procesuose; apriipina or-
ganizmo vidinés ertmés pastovuma. Ne veltui jvairiausi vaistai
(chemij os terapija) ir alkoholis visy pirma smogia kepenis. Norint
apsaugoti kepenis nuo sukrétimuy, reikia vartoti $iy zoleliy uzpilus:
jonazolé, verbena (Verbena officinalis), tuja, trukazolé (Cicho-
rium), Slamutis, medetka, méta, ugniazole, krapai, kraujazolés,
pelynas, melisa, rieSutmedzio ir berzo lapai; taip pat debesylas,

paprastasis amalas, pelkiné trindazolé (Comarum palustre).

Tinkamas maistas

Gydantis zolelémis reikia grieztai laikytis dietos. Ne visi
produktai dera su zolelémis, todél kategoriSkai draudziama val-

gyti Siuos produktus: meduy, vynuoges, uogienes, cukry; rieby,
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stry (silkes) ir rugsty maista; ledus, saldainius, gyvuliy (kiauliy,
aviy, karviy) taukus. Taip pat draudziama vartoti vitaminus A
ir B, rikyta meésa, aStrius prieskonius, alkoholj. Siekdamas pa-
lengvinti savo buklg, sergantis véziu ligonis turi valgyti daugiau-
sia pieno produkty, kiau$iniy ir ypa¢ daug gerti rugpienio, kuris
silpnina zarnose vézio sukelta rigima ir puvima.

Patartina i savo raciona itraukti tokius produktus, kaip Zuvis,
vistiena, verSiena, grikiy kos¢, soja, ryZziai, avizinés kruopos, sii-
ris, darzovés, ¢esnakas, morkos (po 100 g per diena), burokéliai,
zalieji zirneliai, koptstai (Sviezi ir rauginti).

Prisilaikykite taisyklés - pradékite savo diena iSgerdami
Svieziai iSspausty sul¢iy. Naudinga gerti §iy darzoviy ir vaisiy
sultis: morky, obuoliy, molitigo, burokéliy. Burokéliy sultis rei-
kia gerti atsargiai, pradedant nuo 1/2 stiklinés ir stebint organiz-
mo reakcija.

Sergant skrandzio véziu naudinga valgio metu gerti vandeni,
i kuri idéta 9% druskos riigsties (1 valgomaji Sauksta i 1 stikling
vandens), nes véZzio pazeistas skrandis tos riigSties beveik neis-
skiria. Be to, reikia valgyti kuo daugiau svogiiny ir déti prie skau-

damos vietos svogiiny kompresus, jie malSina skausmus.

Atidziai stebékime

Nesigydykite patys, vézys - tai ne perSalimas. Reikia nuolat
kontroliuoti savo savijauta ir visy pirma krauja, ypac jeigu kartu
su gydymu Zolelémis naudojama chemijos terapija ir Svitinimas.

Siekiant pagerinti kraujo sudétj ir iSvalyti krauja, reikia gerti
Siy Zoleliy nuovira: ¢iobreliy, raudoneliy, burno¢iy (Amarantus),
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topinamby (bulviniy saulégrazy), Salavijuy, kraujazoliy, dilgéliy,
jonazoliy, asitkliy, lakisiy (Bidens), akaciju.

Puiki priemoné, valanti krauja ir gerinanti jo formulg, yra
juoduogio Seivamedzio (Sambucus nigra) sirupas su cukrumi (jis
taip pat stiprina imuning sistema, kas labai svarbu sergantiesiems
véziu).

Organizmo valymas

Kad naviky gydymas buty sékmingas, reikia pradéti nuo
zarnyno valymo. Suaugusio Zmogaus Zarnyne yranuo 5 iki 15 kg
iSmaty masés, kuri nuolat kelia organizme intoksikacija. Kovai
su intoksikacija miisy organizmas eikvoja pus¢ visos energijos,
iSskiriamos virSkinant maista.

Jeigu Zzarnynas Svarus, energija eikvojama kovai su liga; tuo-
met vartojami vaistai, Zoleliy trauktinés geriau isisavinamos, o
tai reiskia, efektyviau veikia. Geriausia valyti zarnyna badaujant
arba klizmomis. Efektyvus Sis receptas: i 2 litrus vandens supil-
kite 1 stikling burokéliy sul¢iy ir 1 valgomaji Sauksta citrinos
rugsties. Per pirmas 3 dienas klizmas statykite 6-8 kartus per
dieng. Kitas 3 dienas - 2-3 kartus per diena. Po to 3 dienas - 1
karta per diena. Véliau statykite klizmas 1 karta per savaite sie-
kiant palaikyti Svara storajame Zarnyne.

Po valomyjy klizmy biitinai naudokite mikroklizmas: 3 lit-
rai virinto vandens ir 5 g baltojo mumijaus (akmens anglies aly-
vos). Paskui i 50 ml tirpalo ilasinkite 10 lasy kurpeliy trauktinés
ir visa tai iveskite nakciai | tiesiaja zarna. Tai reikia kartoti ne

maziau 21 dienos, kaitaliojant su mikroklizmomis i§ iSgarintos
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urinos ($lapimo). Tai puiki priemoné, gydanti visas §lapimo ir
lytiniy organy ligas, kuomet, be kita ko, dar reikia gerti nuovirus,

paruostus i§ pusy, tuopy pumpury ir azuolo Zieves.

Atsikratykite skysciy pertekliaus

Sergant skrandzio, zarnyno, kepeny ir inksty véziu bei létiniu
Sirdies nepakankamumu, organizme susikaupia daug skysciu.
Prasideda pabrinkimai, galimas didelis skysciuy susikaupimas ert-
meése (vandenligé). Su tuo negalima taikstytis, bet reikia kovoti
naudojant liaudies priemones.

Pavyzdziui, paprastos darzo petrazolés labai efektyvios tiek
atskirai, tiek kartu su kitomis Zolelémis. Naudojamas visas auga-
las.

Pirmas receptas, lkg petrazoliy uzpilkite 12 litro §viezio
pieno, uzdékite ant létos ugnies ir leiskite, kad pienas pusiau iSsi-
lydyty. Nukoskite. Gerti reikia po 2 valgomuosius Saukstus nuo-
viro kas valanda.

Antras receptas. Zalias petrazoles sumalkite mésmale, kad'
buty 1 stikliné kosSelés. [ ja ipilkite 172 litro verdancio vandens
ir Siltai apgaubkite 6-8 valandoms. Paskui nukoskite, jdékite 1
citrinos sultis ir per dieng per keleta karty iSgerkite. Tokj uzpila
reikia gerti 2 dienas i§ eilés; kursa kartokite kaskart po 3 dienuy.

Sergant bet kokios kilmés vandenlige, reikia laikytis vaisiy
bei darzoviy dietos. Ypac patartina valgyti zalius kopiistus, bakla-
zanus, agurkus, citrinas su Zieve ir medumi, petrazoles, molitigus,
pipirnes (Lepidium), pastarnokus; virkite arbata i$ arbiizy zZieviy

ir gerkite. Tokiais atvejais gerai padeda juoduyju ridiky sultys su
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medumi. Pradéti gerti reikia nuo 1/2 stiklinés 1 karta per diena,
palaipsniui didinant dozg iki 2 stikliniy per diena geriant keleta
karty.

Jeigu néra juoduyju ridiky, tiks ir svogiiny galvutés, kurias
turi kiekviena Seimininké. Svoginy sultis reikia gerti rytais po
2 valgomuosius Saukstus. IS vakaro reikia paimti 2 svogiiny gal-
vutes, supjaustyti griezinéliais, uzberti cukrumi, ryta iSsunkti sul-
tis.

Kita liaudies priemoné nuo vandenligés siiilo naudoti rusy
berzo galia. Berzo lapy ir pumpury uzpila gerti kaip smarkiai
Slapima varancia priemong, mazinanc¢ia pabrinkimus ir dusuli.
Paimkite 1 valgomaji Saukstg zaliavos i 1 stikling verdancio
vandens, palaikykite 1-2 valandas. Gerkite po 12 stiklinés 3-5
kartus per diena. Tuo paciu biidu galima paruosti uzpilus su ciko-
rija (trikazole), zunda (Eryngium), vingiorykste (Filipendula),
linazole (Linaria), kriauslape (Pirola), kurie taip pat mazina pa-
brinkimus.

Kai skystis susikaupia plauciuose, ypac tinka vartoti
zydéjimo metu surinktas kukurtizy purkas, sumaiSytas (milteliy
pavidalu) su medumi 1 : 2 santykiu. Vartoti reikia po 1 arbatini

Sauksteli 3-5 kartus per diena pries valgi.
Plauciy vézys

Tarp visy piktybiniy naviky Siandien dazniausias yra plauciy
vézys. Daugelyje Saliy plauciy vézys uzima pirma vieta pagal
mirtinguma lyginant su kitomis vézio formomis. Ligos plitimas

susijes su tabako rukymu ir aplinkos uzterStumu. Nustatyta, jog
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rukantys 6-7 kartus dazniau serga plauciy véziu negu neriikantieji.
Rikantys vyrai, kurie mano, jog bégiojimas, plaukimas ir kitos
fizinio aktyvumo formos mazina rizika susirgti plauciy véziu, la-
bai klysta. IS tiesy nei aktyvus darbas, nei fiziniai pratimai neturi
nieko bendra su plauciy vézio profilaktika tarp aistringy riikoriy.
I8imtj sudaro tik 50-56 mety amziaus aktyviis vyriskiai. Jiems
pavojus susirgti plauciy véziu sumazéja 20-25%. Apzvelgsime

augalus ir Zoles, aktyviai naudojamas nuo plauciy vézio.

SliauZiané&ioj! tramazolé (Glechoma hederacea). Sis auga-
las turi krauja valanciy, prieSuzdegiminiy, antiseptiniy, Zaizdas
gydanciy bei kraujavima stabdanciy savybiy ir naudojamas kaip
trauktiné (1 : 10) su degtine, iSlaikyta 2 savaites tamsioje vietoje.
Gerti reikia po 20 laSy 3 kartus per dieng prie§ valgi.

Galima paruosti zoliy misini itraukus | ji Sias Zoles:
ugniazoles, valerijonus, sukatzoles, lakiSius, vaistines dirvuoles,
rudmeniy Saknis, kraujazoles, jonaZoles, paprastaji amala,
asitkli, gysloti, kiaulpienes, ramunéles, ¢iobrelius, slamuti (He-
lichrysum arenarium), medetkas, taukés Saknis (Symphutum)'
ir varnalésy Saknis. Valgomaji Sauksta Siy Zoleliy uzpilkite 1
stikline verdancio vandens, pavirinkite 1-2 minutes, palaikykite
30 minuciy, nukoskite. Gerkite mazais gurksneliai dienos metu.

Visas prieSvézines Zoleles reikia gerti ilgai, kas 3 ménesius

darant 2 savaiciy pertrauka.

Todikampas - tai zaliy graikiniy rieSuty zibalo trauktiné.
Jis geriamas po ménesi nuo 5 lasy iki 1 arbatinio Saukstelio 2
kartus per diena pries valgi.
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Nuo smarkaus kosulio ir plauciuose susikaupusiy skysciuy
efektyviai padedajuoduogio Seivamedzio (Sambucus nigra) siru-
pas su cukrumi; gerti po 1 desertini Sauks$ta 3 kartus per diena
po valgio; jis taip pat stiprina imuniteta ir valo krauja (ypa¢ po

cheminés terapijos ir §vitinimo).

Paprastasis dagiSius (Xanthium strumarium). UZpilas: 1
arbatinj Sauksteli dagiSiaus Zolés uzpilkite 300 mililitry verdancio
vandens, palaikykite valanda, nukoskite. Gerkite po 100-200
mililitry Silta 3 kartus per diena. Kartu su tuo reikia daryti inhalia-
cijas su deginamy dagiSiaus sékly diimais. [ tus¢ia arbatinuka ar
virdulj suberkite dagiSiaus s¢klas ir pastatykite ant silpnos ug-
nies. Po kiek laiko i§ arbatinuko snapelio ims eiti deganciy sékly
dimai. Kvépuokite tais dumais 3 minutes 2-3 kartus per diena.
Gydymo trukmé nuo 2 ménesiy iki pusés mety.

Lauras (Laurus nobilis), vaistiné plauté (Pulmonaria of-
ficinalis), asiiiklis, kibusis lipikas (Galium aparine), didysis gys-
lotis - Siy Zoliy visada reikia turéti Zmonéms su plauciy ligomis.
Juy uzpilus galima gerti paeiliui. Tarkim, pirma savaitg - laury
lapu uzpila, antra - plautés ir t.t.

Visus augalus, rekomenduojamus liaudies medicinos gydant
plauciy, gerkly ir kvépavimo taky veézi, galima naudoti ir inhalia-
cijoms. Tuo tikslu augalo uzpila ar nuovira reikia pasildyti ant
létos ugnies ir paskui kvépuoti per popierini vamzdeli, uzdéta ant
arbatinuko snapelio.

Procediiros trukmé 5 minutes, ju kiekis - nuo 15 iki 20 vie-
nam gydymo kursui. Po 10 dieny kursa reikia pakartoti.
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Taip pat reikia laikytis dietos. I serganciyju plauciy véziu
raciong reikia itraukti bi¢iy pieneli, medy, propoli ir ziedadulkes.
Toks kompleksinis gydymas leis gana greitai iSgydyti organizma
nuo Sios ir kity ligy, sustiprins sveikata ir pailgins gyvenimo
trukme.

Skrandzio ir Zarnyno vézys

Visos zalingos ir naudingos medziagos patenka per burna
ir nuséda skrandyje bei zarnyne. Todél virSkinimo organy vézys
yra antroje vietoje po plaudiy vézio. Zmoneés, susirge $ia vézio
forma, kankinasi daug labiau nei kiti onkologiniai ligoniai. Jie
labai sulysta, bet koks valgymas tampajiems kancia.

Norédami palengvinti ju kancias, valgymo metu duokite
jiems stikling vandens, kurioje biity 1 valgomasis Saukstas drus-

kos rugsties, nes vézio paZeistas skrandisjos beveik negamina.

Vaistiniy medetky Ziedy uZpilas. Du arbatinius Saukstelius
ziedy uzpilkite 2 stiklinémis verdancio vandens, palaikykite 15
minuciy, kad pritraukty. Gerkite lygiomis dalimis per diena. Nuo
seny laiky medetkos buvo laikomos gera priemone augliams ir

piktybiniams navikams gydyti.

Berzo juodojo grybo uZpilas. Sviezia gryba reikia nuplauti
ir sutarkuoti trintuve. Sudzitvusi gryba reikia uzpilti Saltu virin-
tu vandeniu 4 valandoms, paskui sutarkuoti. Vienai sutarkuoto
grybo daliai reikia 5 virinto vandens daliy, vandens temperatiira
neturi virSyti 50° C ir palaikyti 2 paras. Nukoskite ir nuspauskite

nuosédas i uzpila. Gerkite po 3 stiklines per para, per keleta karty,
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puse valandos pries valgi. Uzpilagalima laikyti Saltoje vietoje ne
daugiau 4 pary. Sis uzpilas gerina ligoniy su bet kuria piktybinio
auglio lokalizacija savijauta, kai organizmas néra visiSkai iSsekgs
ir netinka chirurginis gydymas bei $vitinimas.

Ivairiuose S$altiniuose rekomenduojamos skirtingos dozés:
po 1 valgomaji Sauksta 3 kartus per dieng 20 minuciy prie valgi
ir po 1/2 stiklinés 6 kartus per para. Jeigu navikas yra prie mazyju
dubens kauly, papildomai reikia lengvos klizmos - 50-100
mililitry nakéiai.

Nustatyta, jog pacioje vézio pradzioje berzo grybas gali su-
laikyti naviko augima, numalS$inti skausmus, pagerinti savijauta,

bet tai néra radikali priemoné piktybiniams navikams gydyti.

Paprastojo kiecio (Artemisia vulgaris) trauktiné. Paimkite
1 arbatinj Saukstelj (tinka visas augalas), uzpilkite 1 stikline van-
dens, paskui pusg¢ vandens iSgarinkite. Gerkite po 30 mililitry 3
kartus per diena 1 valanda prie§ valgi.

Senovéje liaudies medicina rekomenduodavo kiecCio Sakny
nuovira kaip papildoma priemong gydant skrandzio, tiesiosios
zarnos ir gimdos vézi.

VarnaléSos Saknis vartojama gerti uzpilo arba nuoviro pavi-
dalu gydant gimdos ir stemplés vézi bei daugeli ligy. Paimkite ly-
giomis dalimis spirita ir medy, idékite varnaléSos Sakny, sutrinty

milteliais, palaikykite savaitg. Galima gerti ir varnalésy sultis.

Odos vézys

Sergant ivairiais augliais, odos véziu reikalingi ivairis kom-
presai. Stai keletas tokiy recepty.
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Sutarkuokite daugiau Svieziy morky, tirStai apdékite jomis
vézini augli, apriskite. Morkas reikia keisti Svieziomis 2-3 kar-
tus per para. Navikas nustoja auges. Taip pat galima sutrintas
morkas déti ant atviros zaizdos ir tuo pat metu kasdien gerti po
1-2 puodelius morky sulciy.

Gydant odos vézi liaudies medicina rekomenduoja keleta
karty per diena suvilgyti zaizda tirStomis mielémis, i virSaus
uzdengti marle, taip pat sudrékinta mielémis.

Paimkite didziosios varnaléSos jaunas Saknis. ISvirkite 100 g
Sakny, sutarkuokite jas, idékite 100 g aliejaus ir dar pusvalandi
pavirinkite. Suvilgykite vézio pazeistas lupas, oda.

Gydant pieno liaukos vézi: nupjaukite azuolo zieveg nuo jauny
stipriy Saky, apdziovinkite, susmulkinkite; 1 valgomaji Sauksta
zievés uzplikykite 1 stikline verdancio vandens, du kartus uz-
virinkite, paskui 3 valandas laikykite Siltai po pagalve. Kai
ataus$, Saltame tirpale sudrékinkite stora skiaute (nuo frotinio
ranksluoscio) ir pridékite prie tos kriitinés vietos, kur yra aug-
lys. IS virSaus uzdenkite sausu rank$luosciu, subintuokite,'
uzvilkite S§ilta megztini. Procediira atlikite rytais ir vakarais.
Azuolo zievé turi savybe iStraukti kietus auglius, taip pat gydo
ir struma ($iuo atveju kompresai dedami ant skydliaukés).
Gydant sarkoma: smulkiai supjaustykite 5 §viezius stambius
alavijo lapus, uzpilkite juos puse litro degtinés. Palaikykite
Siltoje vietoje 12 pary, kasdien supurtydami. Gerkite po 1 val-
gomaji Sauksta 3 kartus per diena 2 valandas prie$ valgi. Jeigu

prasidés skrandzio negalavimai, padarykite 5 pary pertrauka.
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Soviety lai kai s sékmingai gydé vézi TolimyjyRyty gydytojas
Michailas Goliukas. Daugelis susirgusiy véziu tvirtina, jog po to,
kai jie pradédavo gerti zoliy uzpila pagal Goliuko schema, onko-
loginis susirgimas nustodavo vystytis. Auglys neisSnykdavo, bet
ir nebeaugdavo. Tai reiSké: mirties grésmé ligoniui nebegrésé.

Gokiuko gydymo metodikoje naudojama 5 augaly kombi-
nacija: bergenija (Bergenia), ugniazolé, japoniskoji sofora (So-
phora japonica), eleuterokokas ir kiipolis (Melampyrum). Auga-

lai vartojami pagal $ig schema:

* Pirma, antra ir treCia diena gerti bergenijos Sakny uZzpila.
» Ketvirta diena - ugniazoliy traukting.
* Penkta ir SeSta diena-japoniSkosios soforos traukting.

» Septinta, astunta ir devinta - eleuterokoko traukting.

Kartu su Siomis zolelémis visa gydymo laiokotarpi Goliu-
kas rekomenduoja gerti kiipolio traukting. Nuo deSimtos dienos
kursa reikia kartoti pagal nurodyta schema. Ir taip 3 ménesius.

Reikia atminti, jog ugniazolé ir japoniSkoji sofora - nuo-
dingi augalai, kiipolis - silpnai nuodingas augalas, todél gana
grieztai laikytis recepte nurodyty doziy. Perdozavimas gali grésti

ligoniui mirtimi.
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M. Goliuko receptai

1. Bergenijos Saknys

Susmulkinkite 50 g Sakny, suberkite i emaliuota inda, uzpil-
kite 350 g 60° C temperatiiros vandens, palaikykite 8 valandas
uzdengtas, kad nusistovéty. Uzpilo nukosti nereikia, laikykite
Saldytuve. Gerkite po 1 valgomaji Sauksta 3 kartus per diena 1
valanda prie§ valgi.

2. Issilenkiantis bijiinas (Paeonia anomala)

Susmulkinkite 50 g augalo, suberkite | buteli su degtine.
Palaikykite 10 pary tamsioje vietoje. Uzpilo nukosti nereikia.
Gerkite po 30-40 lasy 3 kartus per diena 30 minuciy prie§ valgi,
atskiesdami nedideliu vandens kiekiu.

3. Ugniazolé

Susmulkinkite 12 g sausos zolés, suberkite i buteli su deg-
tine. Palaikykite 5 paras. Gerkite po 1 valgomaji arba desertini
Sauksta 3 kartus per diena 40 minuciy pries§ valgi.

4. Japoniskoji sofora !

Supjaustykite skiltelémis 200 g soforos vaisiy, suberkite
1 buteli su 56° spiritu. Palaikykite 10 pary tamsioje vietoje,
periodiskai supurtydami. Gerkite po 35 lasus 2-3 kartus per diena
40 minuciy pries valgi. Kai trauktiné baigiasi, vaisius vél reikia
uzpilti 150 g 56° spiritu (pirma karta reikia uzpilti 500 g spirito);
palaikykite 2 savaites ir toliau gerkite.

5. Eleuterokokas

Supjaustykite 0,6-1 cm dydzio gabaléliais 100 g Saknuy, su-
berkite i 0,7 litro butelj it uzpilkite 500 g 40° degtinés. Palai-
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kykite 10 pary tamsioje vietoje. Gerkite po 40 lasy 3 kartus per
diena 40 minuciy pries valgi.

Pastaba. Gydant iSorinius navikus geriamais vaistais, kartu
reikia itrinti soforos traukting i augli 3 kartus kas 3 minutes. Po
30 minuciu po to uzdéti kompresa su bergenijos uzpilu 1 valan-
dai. Po 30 minuc¢iy nuémus kompresa vél itrinti soforos traukting
1 augli 3 kartus kas 3 minutes. Gydymo trukmé 3 ménesiai.

Gydant skrandzio, dvylikapir§tés zarnos, stemplés, plauciuy
vézi po 1,5-2 savaiciy nuo trauktinés gali kilti vémimas, kurio
nereikia sulaikyti. Po 10-12 minuciy praéjus vémimui, reikia uz-
valgyti. Dar po 3-4 valandy vémimas gali pasikartoti. Tokia or-
ganizmo reakcija galima 2-3 savaites, bet ateityje ji liausis.

Jeigu augliai jau iSveséje, reikia 1,5 ménesio 2 kartus per
diena déti kompresus su bergenijos uzpilu, 2 kartus atskiestu van-
deniu, o toliau su neatskiestu bergenijos uzpilu.

Psoriazé ir egzema

Liaudies gydytojas Goliukas taip pat gydé psoriaze ir egze-
mas. Tuo tikslu jis sékmingai naudojo medicininj (i§ vaistinés)
solidola. Dabar solidolas vaistinése nebeparduodamas, bet blina
berzu degutas, jis taip pat gali padéti. Kiekvienam tinkamos
priemonés, aiSku, néra, reikia iSbandyti {vairias Zoles ir tepalus:
organizmas visy skirtingas, ir kas vienam padeda, kitam gali ne-
padéti.

Goliukas rekomendavo ypatinga démesj skirti kasdieniam
maistui. Maistas visy pirma turi biti lengvai virSkinamas. Todél
daugelis liaudies gydytoju rekomenduoja i§ raciono pasalinti
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astrius prieskonius ir kava. Geriau gerti jvairias sultis, jau minéty
zoliy uzpilus. Suraskite tinkamiausias jlisy organizmui sultis.
Valykite organizma, daznai tai padeda, nes Slakai organizme gali
tapti egzemos atsiradimo priezastimi ir ateityje gali sukelti vézi.
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Jau sulaukéme XXI amziaus, ta¢iau onkologiniy ligy kie-
kis vis nemazéja. Retai galima sutikti Seima, kurioje kas nors i
giminiy (tolimy ar artimy) nebity sirges véziu. O tai reiskia, jog
tiems, kurie susij¢ giminystés rysSiais su ligoniu, gresia rizika pa-
tiems susirgti.

Taciau, kaip jau ne karta kalbéjome, vézys - tokia liga,
kuriai lengviau uzbégti uz akiy nei ja iSgydyti. Dauguma liaudies
gydytoju pataria perzitiréti savo poziliri 1 gyvenima ir visy pirma
pradéti nuo maisto. Ne paslaptis, jog teisingas ir sveikas maistas
- tai ne tik daugelio létiniy ligy, tarp ju ir vézio, profilaktika, bet
ir svari pagalba gydant organizma.

Patartina visiSkai atsisakyti apkepinto maisto, nes jame kau-
piasi kancerogeninés medziagos, kurios didina rizika onkologi-
nei ligai kilti. Reikia pereiti { virta, troSkinta maista; Zuvi, mésa,
darzoves tinka apkepti orkaitéje. Riikytos ir konservuotos mésos
bei Zuvies taip pat reikia vengti.

Lasinius retkarCiais galima valgyti, bet tik su Cesnakais,
zalumynais, darzovémis. Darzovés ir vaisiai turi tapti pagrindi-
niu jusy patiekalu, jeigu jlis norite apsisaugoti nuo vézio. Visy
pirma tai geltonos, zalios ir raudonai oranzinés spalvos vaisiai:

molitigai, persimonai (churma), abrikosai, agurocCiai. Atskirai
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reikia pakalbéti apie koptstus. Jie ypa¢ tinka moterims, kuriy
organizmas linkes | onkologinius susirgimus, - kaip ir kitos dar-
zoves 1§ kryzmaziedziy Seimos: kiny salotiniai kopiistai, Briuse-
lio, ropiniai kopiistai, juodieji ir zalieji ridikai.

Reikia atsisakyti valgomosios druskos. Blogiausia jos at-
maina - rafinuota druska "ekstra". Geriau vartoti stambia, mi-
neralizuota druska. Galima vartoti jiros druska. Druska galima
pakeisti dziovintais jiros dumbliais, jais galima pagardinti sriuba,
troskintas darzoves ir mésa. Toks maistas apriipins jiisy orga-
nizmga reikiamais mineralais ir mikroelementais, kurie uzkerta
kelia navikams vystytis.

Be to, reikia paSalinti arba nors sumazinti medziagy, ku-
rios skatina vézio vystymasi, kieki. Tuo tikslu reikia atsisakyti
konservy. Naminius konservus galima vartoti, bet tik tuos, ku-
rie paruosti be acto. Zalingi ir net pavojingi sveikatai visi rakyti
produktai, jvairios desros, deSrelés.

RuosSiant maista, kaip ir arbatas, labai svarbu, kad vanduo

buty kokybiskas. Vandenj i§ Ciaupo reikia praleisti per valymo,

filtrus. Patartina dar ir is$filtruota vandeni praleisti per magnetini,
piltuvéli. Toks vanduo turi geresniy naudingy savybiu.

IS arbaty pasirinkite zaliaja arbata: joje esantys katechinas ir
taninas apsaugo nuo vézio.

Reikia nepamirsti darbo bei poilsio rezimo ir sportuoti. Ven-
kite smarkiy neigiamuy emocijy. Planuokite savo gyvenima bei
mityba ir atsisakykite to, kas zalinga, kad iSsaugotuméte ir palai-
kytuméte gera sveikata.

Liaudies priemonés labai padeda tiek profilaktiskai, tiek gy-
dant. Daugelis pazangiu mediky naudojasi jomis gydydami pa-
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cientus. Tradiciniai gydymo metodai tinka ligai patiméjus, kai
reikalinga skubi pagalba, greitas ir sumanus gydymas. Toki gy-
dyma gali paskirti tik profesionalas, patyres gydytojas.

Netradiciniai receptai - geriausi padéjéjai gydant létines li-
gas, kai reikia sustiprinti organizma, uzkirsti kelig paiiméjimams,
kai néra pavojaus gyvybei.

Gydytojai zino daug atvejuy, kai Zmogus, ilgai ir sunkiai sirg-
damas, émé skirti sau démesj, pakeité gyvensena, pradéjo gydytis
teisingai paskirtomis Zolelémis bei gimnastika ir pagydavo, nors
ir manoma, jog létiniai susirgimai nepagydomi.

Taciau alternatyvios medicinos ziniomis naudotis galima ir
tik tada, kai néra ligos paiméjimo. Zolelés toli grazu néra nepavo-
jingos. Kiekviena jy turi savo poveiki organizmui ir sergant tam
tikra liga tai gali turéti tiek teigiamo, tiek neigiamo poveikio.

Cia pateikiami gydymo metodai jokiu biidu neturi pakeisti
specialisto skirto gydymo. Be to, liaudies priemonémis naudotis
reikia tik leidus ir priziiirint gydytojui.

Juodojo berzo
grybo tirpalas

Nuo seny laiky gydant plauciu ligas, tarp ju ir vézi, nau-
dojamas tirstas juodojo berzo grybo tirpalas (2 : 5). Tris valgo-
muosius Saukstus tirpalo reikia uzsigerti lydytu sviestu, kuriame
1,5 valandos buvo troSkinamas propolis; 250 g sviesto reikia 70
g propolio; kaitinkite ant silpnos ugnies, nukoskite; prie§ varto-
dami miSinj paSildykite, kad tapty skystas, bet ne daugiau kaip
iki 45° C.
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Tabako trauktiné nuo
onkologiniy ligy

Visa papirosy "Belomor" pakeli suberkite i 200 mililitry
indq ir iki virSaus pripilkite spirito, sandariai uzdarykite dangte-
liu ir laikykite Saldytuve 2 savaites kasdien supurtydami. Paskui
traukting nukoskite, leiskite nusistovéti, atsargiai nupilkite, kad
nepatekty nuosédy. Skystis skaidrus, rudai zalsvos spalvos. Lai-
kykite Saldytuve.

Tabako trauktiné - stipriis nuodai, perdozavimas neleistinas.
Ji 3 kartus nuodingesné uz maudos traukting. Vartojant nikotinag
draudziama gerti kokius nors kitus naudingus ar nuodingus vais-
tus ar Zoleles!

Po 3 tabaku gydymo kursuy (apie 8 ménesius) reikalui esant
gydyma reikia testi toliau.

Svogiiny sriuba nuo vézZio
ir leukemijos ,

Vézys - tai savarankiSkas darinys, kuris minta tik kietu,
zmogaus valgomu maistu. Navikai grei¢iau vystosi, jeigu neto-
liese yra spinduliavimo i§ Zemés Saltinis. Siekiant, kad tradici-
nis gydymas biity efektyvesnis, reikia kasdien suvalgyti po 1-2
svogiiny sriubos 1ékstes per dieng. Tuomet ligonis, gydomas ba-
davimu, nekentes dél alkio ir troSkulio. Priklausomai nuo svo-
rio rytais reikia gerti po 20-40 gudobeliu ekstrakto lasy Sirdies
veiklai palaikyti. Sergant kepeny ir tulzies piislés véziu negalima
iSkart suvalgyti visa svogtinu sriubos 1¢kst¢. Geriau kas valanda
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iSgerti po 10 valgomuyju SaukSty sriubos skysCio. Papildomai
gerkite po puodeli pelynu uzpilo per diena. Pirmasias 5-6 dienas
tik ziupsneli pelynu uzpilkite kar§tu vandeniu ir palaikykite 10
sekundziy, véliau - ne daugiau 3 sekundziy.

Svogiiny sriubos paruosimas: citrinos dydzio svogiing kartu
su rudais lukstais smulkiai supjaustykite, pakepinkite aliejuje,
kol svogiinai taps aukso rusvos spalvos, paskui ipilkite 12 li-
tro Salto vandens ir virinkite tol, kol svogiinai labai gerai suvirs.
Paskui idékite kokiu nors darzoviy sultinio, gerai iSmaisykite ir
nukoskite.

Gerkite tik skaidru sultinj, be svogtny.

Ugniazolé (Chelidonum) nuo vézio

Véziniy susirgimy profilaktikai naudojama ugniazoliy trau-
ktiné. Trauktinei paruosti imkite zydinCia ugniazole (visa, su
Saknimis), nuvalykite, padziovinkite 2-3 valandas, sumalkite
mésmale, iSspauskite sultis. [ 1/2 litro suléiy supilkite 1/2 litro
degtinés, palaikykite 14 dieny tamsioje Saltoje vietoje.

Gerkite traukting po 1 arbatini Sauksteli 4 kartus per diena
30 minuéiy prie$ valgj. Sios dozés gydymas trunka 10 dieny, o
po to traukting reikia gerti jau ne arbatiniais, bet valgomaisiais
Saukstais.

ISspaudos plaudiams gydyti

Darzoviy, i§ kuriy spaudziamos sultys, iSspaudos nuo senuy
laiky buvo naudojamos daugelio, ypac plauciy ligy gydymui.
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ISspaudos ruoSiamos sulciaspaude tik i§ Svieziy augaly. Ne-
Sviezi, rauginti tam netinka. Viena-du valgomuosius Saukstus is-
spaudy reikia valgyti rytais 1/2 valandos prie$ valgi visa ménes;.
Sultis iSgerkite vakare.

Laikyti iSspaudy Saldytuve negalima, ruosti jas reikia pries$
pat vartojima. Jeigu tirpsta kojos, reikia valgyti koptsty iSspaudas
tol, kol Sis reiSkinys pranyks. Kai degina rémuo, valgykite morku
iSspaudas, o nuo padidéjusio kraujospiidzio - burokéliy. Gydant
plauciy ligas, padeda ridiky iSspaudos, jos tinka ir kepeny akme-
nims gydyti (Siuo atveju jas reikia valgyti 1 valanda prie§ pie-
tus).

Kiaulpiené (Taraxacum) nuo
cukraligés ir vézZio

Pranciizai labai mégsta kiaulpieniyuogieng. Vaikai, zaisdami
su pienés piiku, spélioja, ar tai senukas, ar senuté: jeigu papttus |
piikus, kiek nors piiky lieka, $i piené - senuté.

Koréjos tyréjai tokiais zaidimais nezaidzia ir uogieniy is pie-
niy Ziedy neverda. Jie ilgai tyrinéjo Sio i§ pirmo Zvilgsnio papras-
to augalo gydomasias savybes ir pri¢jo prie iSvados, jogjis labai
naudingas gydant cukralige, nes mazina zalingalaisvyjuyradikaly,
sukelian¢iu komplikacijas Siai ligai prasidéjus, poveiki.

Kinijos liaudies gydytojai taip pat seniai tiria pienes ir vi-
siSkai sékmingai gydojomis vézinius susirgimus. Kiaulpiené ne-
leidzia normalioms lasteléms virsti vézinémis tuomet, kai orga-
nizme atsiranda cheminiai junginiai, sukeliantys onkologines
ligas.
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Taciau visiSkai nebtitina vaziuoti | Koréja ar Kinija. Pienés,
acit Dievui, auga ir pas mus. Kasryt uzvirinkite arbata - 3 arba-
tiniai Sauksteliai dziovinty pieniy Sakny i 3 puodukus vandens.
Pavirinkite 10 minuciy, nukoskite. Gerkite kiaulpieniy arbata ne-
dideliais gurk$neliais visa diena.

Molis prie§ mastopatija

Atskieskite molj (iki blynu teslos tirStumo), sutepkite pieno
liaukas, i§ virSaus uzdenkite lengvu skuduréliu ir toki kompresa
laikykite 2 valandas. Paskui molj nuplaukite. Nakc¢iai paimkite
isSukuoty, bet neskalbty vilny, sudrékinkite jas Siltu vandeniu,
primuilinkite tikiniu muilu. Pamuilinkite taip pat pieno liaukas,
pridékite vilnas prie kriities, uzdenkite celofanu, paskui raudonu
skuduru ir apvyniokite paklode.

Kitadiengvél uzdékite molio kompresa2 valandoms. Nakciai
sutarkuokite nuplauta, bet nenulupta raudonaji burokélj, idékite
1 SaukS$ta medaus, iSmaiSykite, uzdékite ant skudurélio, pridékite
prie kriities, pritvirtinkite celofanu, paklode ir palikite iki ryto.
Tokius kompresus rekomenduojama déti kas antra diena.

Imunitetui stiprinti

Niekam ne paslaptis: kad reCiau sirgtume, turime stiprinti
imuniteta. Tuo tikslu reikia gerti varnaléSy Saknu sultis arba kra-
mtyti Sviezias juy Saknis.

Varnalésy Saknuy sultis reikia sumaiSyti su morky sultimis'
1 : 5 santykiu ir gerti po 100 mililitry 2-3 kartus per diena, viso
15-30 dienu.
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Grybas kukurdvelkis (Calvatia)

Jeigu kepenys ne geriausios biiklés, jos iSmeta | oda straz-
danas, apgamus ir paprastai tamsias démes. Yra Zinoma, jog
sklerozé ir marazmas, orientacijos erdvéje netekimas ir melanino
iSmetimas | oda daznai yra susij¢ su B grupés vitaminu bei folio
riigSties stygiumi organizme.

Todél odos gydyma reikia pradéti nuo kepeny gydymo. Vi-
taminus papildyti galima dedant | karStas sriubas, sultinius, sultis
po 1-2 valgomuosius SaukStus sausy mieliy.

Folio rugsties turi grybas kukurdvelkis, brokoliai (Sparaginiai
koptstai) ir visi sudaiginti griidai.

Grybas kukurdvelkis maistui tinka tik Sviezias, neiSnokgs.
Kai prisilie¢iame prie iSnokusio grybo, pakylajuoduy sporu debe-
sis. Reikia atsargiai nuimti jo pusle, atplésti ja ir thirj suberti {
Svary stiklainj - galima laikyti mety metus. Biitent Sios sporos
gydo odos vézj, turi kraujosruva stabdanciy ir baktericidiniy
savybiu.

Apie Sias grybo kukurdvelkio savybes zino Sibiro geologai
ir medkirciai, kurie suZeistas vietas paprasCiausiai uzbarsto jo
sporomis. Si priemoné kartu su kitomis duoda gery rezultaty.

Jaunus grybus kukurdvelkius tinka apkepinti kartu su po-
midorais, kurie Sildomi su aliejumi iSskiria antioksidanting me-
dziaga likopena (raudonaji pigmenta). Pastarasis padeda kovoti
su laisvaisiais radikalais (tarp ju ir su melaninu), kurie susidaro
kaip Salutiniai oksidacijos produktai, rodantys odos ir viso or-
ganizmo sené¢jima. | emaliuota puoda idékite 5 valgomuosius
Saukstus juody kukurdvelkiy spory ir 1 valgomaji Sauksta ajery
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(Acorus) Saknu, uzpilkite 40-50° C temperatiiros vandeniu, kad
visiSkai uzdengty tiirini. Palaikykite per nakti, paskui ajero Saknis
sumalkite mésmale, idékite 1 valgomaji Sauksta medetky ziedy (i
1 stikling), vél uzpilkite pirmuoju antpilu ir palikite 2 paroms
nusistovéti. Uzpila nukoskite per marlg. Gerkite po 1/2 litro uz-
pilo 4-5 kartus per diena 30 minuciy pries valgj arba 1 valanda
po valgio. Gydymo trukmé 1-2 ménesiai.

Norint paruosti tepala, reikia surinkti uzpilo iSspaudas, idéti
1 jas Svieziy kiaulés tauky ir maiSant uzvirinti, paskui atausinti,
laikyti Saldytuve. Tepala reikia uzdéti ant marlés, o ja ant vézio
pazeis-tos vietos, uzdengti polietilenu ir uztvirtinti pleistru.
Aplikacija su tepalu laikykite per nakti. Jeigu organizmas tole-
ruoja, galima palikti keleta dieny. Tepalas tinkamas naudoti nuo
odos, plauciy, skrandzio, kepenuy, prostatos vézio.

Kinijos liaudies medicinoje $i priemoné naudojama gydant
erking - erkiy paZzeista veida, prie§ Sia liga oficialioji medicina
bejégé.

Pomidory aliejus

Atsilaikyti prie$ radiacija ir piktybinius radikalus, nutolinti
Sirdies kraujagysliy bei onkologinius susirgimus, sulétinti sené-
jimo tempapadedamedziagalikopenas i$ karotinoidy klasés. Ver-
tingiausias likopenas yra tik raudonuose pomidoruose ir daugiau
niekur. Taciau zarnynas ji gali isisavinti tik iStirpinta aliejuje,
pries tai gerokai jkaitintame. Pakepintas pomidoras nepalygina-
mai naudingesnis uz zalia-jis teikia mums 100% jame esancio
likopeno.
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Kad paruostame ne tik skania, bet ir naudinga kiau$inieng,
i§ pradziy reikia aliejuje apkepinti diskais arba smulkiomis dali-
mis supjaustyta pomidora, o paskui uzlieti ji kiauSiniais (bet ne
atvirksciail). Tik tokiu atveju likopenas bus kokybiskai iSskirtas
i§ pomidoro.

Pomidory sultyse yra tik vitamino C, betjos neiSskiria liko-
peno-heroprotektoriaus. Tac¢iau juo turtinga pomidory pasta, kuria
ruoSia biitinai pakaitinant; pati vertingiausia ta, kuri paruosta i
prinokusiy pomidory, iSauginty po kar$ta pietu saule (parduoda-
ma didelése konservy dézutése). Ja ir reikia vartoti maistui, o ne
skany daugiakomponentj kecupa.

Vyrai daug reciau serga prostatos véziu, jeigu vartoja pro-
duktus su pomidory pasta. Jos efektas bus dar didesnis, jeigu ji
pakaitinta aliejuje. Kaitinti reikia tol, kol aliejus paraus. Bendra
produkty masé sumazéja pusiau, nes vanduo iSgaruoja, ojo vieta
uzima raudonas pomidory aliejus. Taip ruoSiami ir ukrainie¢iy
barséiai.

Zmongés nuo seny laiky intuityviai jauté, kaip teisingai isgau-
ti vertinga medziaga, bet neZinojo apie jos egzistavima.

Nuo skrandzio skausmuy

I emaliuota litrini inda suberkite 1 valgomaji Sauks$ta su
kaupu berziniy malky peleny, uzpilkite 1/2 litro vandens, iSmai-
Sykite, pavirinkite 25-30 minuciy. Kai tik vanduo ims virti, ugni
sumazinkite. Tirpala atauSinkite, palaikykite 12 valandy. Per pir-
mas 2 valandas keleta karty iSmaiSykite. Nusistovéjusi pasvie-
séjusi vandenij atsargiai nupilkite | $vary inda, geriau per nedidelio
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skersmens lanksty vamzdelj. Visa vandenj iSgerkite per 3 kar-

tus lygiomis dalimis 30 minuciy prie§ valgi. Paprastai skausmai

pranyksta po 3-4 dieny. Jeigu liga 1étiné, gydyma teskite iki 30

dieny, o reikalui esant po 10 dieny pertraukos kursa pakartokite.
Sis receptas taip pat tinka ir skrandzio véziui gydyti.

Sorgy (Sorghum) gérimas

Gérimas ruoSiamas i$ sorgy gridy. I§ vakaro paimkite 1 kg
sorgy, supilkite 1 3 litry butelj ir iki virSaus uzpilkite Saltu vir-
intu vandeniu. Paskui uzdenkite marle ir pastatykite Saltai 4 die-
noms. Po 4 dieny i§ vakaro paruoskite kita butelj ir pastatykite ji
1 Saldytuva rigimui 4 dienoms.

Pirmo butelio ttrini gerkite po 150 mililitry 3 kartus per
diena 1/2 valandos prie$ valgi 4 dienas. Ir taip kaitaliokite tuos 2
butelius, kol visiskai pasveiksite. Gydymas ilgas - 4-6 ménesiali,
ir kuo daugiau gerti $io gérimo, tuo gydymas efektyvesnis.

Sorgy zieveléje yra visos organinés medziagos, esancios
zmogaus kraujyj e. Sorgy griudai praturtina miisy krauj a, maitina ji
natliraliais vitaminais ir mineralinémis medziagomis, valo krau-
jagysles. Sis gérimas gali istirpdyti {vairiausio pobadzio auglius,
likviduoja hemorojinius mazgus, o tingus ir glebus Zarnynas
igauna reikiama raumeny tonusa. Gérimas sékmingai susidoroja
su motery ligomis (gausiomis ir skurdziomis ménesinémis, fi-
bromomis, cistomis ir kt). Be to, jis gerina kraujotaka. Kasdien
vartojamas sorgy gérimas gydo padidéjusi kraujospiidi sergan-
tiems hipertonija ir ateroskleroze.
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KaStony zZiedai gydo
spinduling liga

Nuoviras: 8 valgomuosius SaukStus kaStony zieduy uzpilkite
1 litru verdancio vandens, naktj palaikykite $iltoje vietoje, nukos-
kite. Gerkite dienos metu po 1 gurksnelj 2-3 savaites.

Zalingy medziagy Salinimas
iS organizmo

Uzpilkite 1 stikling sémeny 3 litrais verdancio vandens,
virinkite 2 valandas, atauSinkite iki 4CM5° C (ne daugiai ir ne
maziau). Gerkite gausiai 2 savaites.

Onkologinio imuniteto gerinimas

Valgykite 4 kartus per dieng citrinas be zievés ir cukraus (2
citrinas per diena), 1 valanda prie§ valgj arba 1 valandapo valgio.
Antras variantas: smulkiai supjaustykite | stikling puseg citrinos,;
uzpilkite vandeniu ir iSkart iSgerkite.

Dvi savaites valgykite citrinas, paskui 2 savai¢iy pertrauka,
paskui kursa kartokite.

Kraujo valymas nuo Slaky,
limfmazgiy valymas
Paruoskite misSinj:
* 4 valgomuosius SauksStus susmulkinty egliy arba kadagiy
spygliv;
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* 3 valgomuosius Sauk$tus susmulkinty ers§kétuogiu;

» 2 valgomuosius Saukstus svogiinu luksty.

Misinj uzpilkite 1 litru vandens ir virinkite 10 minuéiy, pa-
laikykite naktj termose, iSgerkite per diena.
A |
PrieSnavikiniai augalai

Liaudies medicinoje augalai aktyviai naudojami gydant
ivairius auglius.

Kokie gi tai augalai? ISvardysime tik kai kuriuos juy: kar-
tusis kietis, didzioji varnaléSa, Baikalo kalpoké (Scutellaria),
tikrasis lipikas (Galium verum) ir kibusis lipikas (Galium apa-
rine), vaistiné dirvuolé (Agrimonia eupatoria), juodasis berzo
grybas, placialapis gyslotis (Plantago major), Zasine sidabrazolé
(Potentilla anserina), pelkinis piikelis (Gnaphalium uliginosum),
paprastasis apynys, sosiuréja karklalapé (Saussurea salicifolia),
medetkos (Calendula) ir daugelis kity.

Ivairiy tauty medicina ieskojo ir ieSko priemoniy kovojant
su onkologinémis ir kitomis ligomis. Vienos tautos surado savo
priemones, kitos atrado kitas priemones, kurios vienaip ar kitaip
gydo ar palaiko onkologiniy ligoniy gydyma.

Kai kas atrado tokiy priemoniy, kurios pristabdo onkologiniy
ligy vystymasi arba gerina ligoniy buklg. Apzvelgsime smulkiau
kai kuriuos augalus ir ligas, kurias galima i§gydyti vartojant Siuos
augalus.
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Ropiné kurpelé (Aconitum)

Sis augalas liaudies yra vadinamas ir vilko Saknimi, ir vilko
zole. Gydymui tinka gumbo Saknys, paruoStos rudenj, kai nu-
vysta lapai. IS 4 kg Svieziy gumby gaunasi 1 kg sausuy.

Liaudies medicinoje taip pat vartojama kurpelés zolée,
paruosta prie§ zydéjima. Kai kuriose vietovése vartojama zolée,
surinkta zydéjimo metu.

Gumbus iSkasa kastuvu, nupurto Zemes, nuplauna Saltu van-
deniu ir dziovina pastogés pavésyje arba dziovykloje prie 60-
80° C. Lapai dziovinami pastogés pavésyje. ISdziovinta zaliava
turi likti tamsiai Zalios spalvos.

Renkant augalareikia nepamirsti apie jo nuodinguma, nelei-
stina, kad lapy ir Sakny dulkés patekty | kvépavimo takus, o sul-
tys - i akiuy, burnos gleivines ar odos ibrézimus. Padirbéjus su
ropine kurpele, reikia kruopsciai nusiplauti rankas su muilu.

Visos augalo dalys turi alkaloidy, susijusiu su ropinés kurpe-
lés riigStimi, kuriy svarbiausia yra akonitinas.

Ropiné kurpelé turi prieSuzdegiminiy, antimikrobiniu, nar-
kotiniy, prieSnavikiniy, nuskausminamy, spazmolitiniy savybiy
ir plac¢iai vartojama liaudies medicinoje tiek Rusijoje, tiek uzsie-
nyje. Sis augalas vartojamas sergant:

» jvairios lokalizacijos véziu, taip pat kauly augliais ir mela-
noma;

* Parkinsono liga;

* psichinémis ligomis, pamiSimu,

* plauciy tuberkulioze, atvirajajos forma;

* cukralige;
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* gimdos fibroma ir mioma, gimdos kraujavimu,
* impotencija ir kt.

Reikia atminti, jog ropiné kurpelé - nuodingas augalas, ir
gydytis juo reikia tik rekomenduojant ir prizitirint gydytojui.

Démétoji mauda
(Conium maculatum)

Mauda - vertingas vaistinis augalas, kuris smarkiai stimu-
liuoja imuning sistema, aktyvina ir stiprina apsaugines organizmo
galias. Mauda turi nuskausminamy, prieSméslunginiy, raminamy
ir prieSuzdegiminiy savybiy. Liaudies medicinoje mauda naudo-
jama vézio gydymui. Taciau reikia turéti omeny, jog tai mirtinai
nuodingas augalas, ir elgtis sujuo reikia labai atsargiai.

Vaistams renkami jos lapai, ziedai, vaisiai (séklos) nuo ge-
guzés iki rugsé€jo. Lapus ir Ziedus renka Zydéjimo pradzioje ir
dziovina iprastu bidu pavésyje gryname ore atskirai nuo kity au-
galy. Séklas renka su skéc¢iukais ir dziovina taip pat, kaip lapus ir
ziedus. Kai skételiai iSdzitista, séklos lengvai iSbyra. ISdZiovinta
zaliava saugoma hermetiskai uzdarytuose induose (stiklainiuose
su kaproniniais dangteliais) atskirai nuo kity augaly. Tinka varto-
ti 2 metus.

Maudos trauktinés paruoSimas
1. I§ jauny tgliu. Susmulkinkite zaliava ir pripildykite pus¢ indo,
iki virSaus uzpilkite degtine, uzdenkite ir 10 dienuy pastatykite i
tamsiavésiavieta, periodiskai supurtykite. Ekstremaliais atvejais
galima pradéti vartoti jau trecig diena.
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2. I§ ziedynu. Naudojami kartu su jaunais lapais, kurie puriai
uzpildo visa inda; laikymas, kad pritraukty, toks pat, kaip ir
ropinés kurpelés.

3. I8 Svieziy zalios spalvos sékly. Ruosiama analoginiu biuidu, tik
vietoj degtinés naudojamas 70% spiritas.

4. IS sausos zaliavos (Sakeliy, sékly, kamieno, $akny). Paimkite
300 g susmulkintos zaliavos, uzpilkite 3 litrais degtinés, palai-
kykite 14 dieny tamsioje vésioje vietoje periodiskai maiSydami.

Reikia biti atsargiems ruo$iant mauda, padirbéjus su ja
kruopsc¢iai nuplaukite rankas. Gydantis patiems reikia grieZtai
laikytis dozés. Vaistus laikykite vaikams neprieinamoje vietoje.

Gyvatzolé (Polygonum bis torta)
su juoduoju berzZo grybu

Tris valgomuosius Sauks$tus gyvatzolés Saknuy ir 3 valgomuo-
sius Saukstusjuodojo berzo grybo uzpilkite 0,5 litro degtinés, pa-
laikykite tamsioje vietoje 2 savaites, paskui gerkite po lvalgomaji
Saukstanuo 3 iki 6 karty per diena. Kas netoleruoja alkoholio, gali
vartoti vandens uzpila: po 1 arbatini Sauksteli Saknuy ir grybo | 1
stikling verdancio vandens; pakaitinkite orkaitéje arba laikykite
termose visa naktj.

Paprastai uzpilas daromas su atsarga, po 3-4 stiklines. Ryta
nevalgius iSgeria 1/2 stiklinés, paskui per dienag mazomis porci-
jomis dar 1-1,5 stiklinés. Gydymo trukmé priklauso nuo ligonio
savijautos - nuo 3 savaiciy iki 3 ménesiy, kartais ilgiau, kol bus
pastebimas pageréjimas.
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UgniaZolés, ziomenés (Dracocephalum)
ir arnikos (Arnica) miSinys

Paimkite 1/2 arbatinio S$auksStelio ugniazoliy, 1 valgomaji
Sauksta ziomenés Sakniastiebiy ir 1/2 arbatinio $aukstelio juodo-
sios kalny arnikos.

Misinj nak¢iai uzpilkite 2 stiklinémis verdanc¢io vandens ir
gerkite dienos metu. Arnika galima pakeisti sravanosés (Sanaui-
sorba) Sakniastiebiu, trikertés zvaginés (Capsella bursa pastoris)
zole arba kar¢iuoju riig€iu (Polygonum hidropiper).

Cesnakas

Jausmams Syksti statistika konstatuoja, jog Salyse, kur ¢esna-
kas nuolat vartojamas maistui, gana Zemas sergamumas veéziu.

Cesnaky svogiinéliuose yra baltymuy, vitamino C, mineraliniy
drusku, eterinio aliejaus ir fitoncidy, kurie ir nulemia bakterici-
dines Sio augalo savybes. Nuo senovés Cesnakai pla¢iai buvo
naudojami medicinoje kovojant su jvairiomis ligomis, visy pir-
ma su infekcinémis. Cesnako pagrindu sukurta daug gydomujy
preparaty, naudojamy aterosklerozés profilaktikai ir gydymui,
imuninei sistemai stiprinti, organizmo senéjimo procesams stab-
dyti. Cesnakas neleidZia vystytis puvimo procesams Zzarnyne,
Salina disbakterioze.
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Vaistiné sravanoseé
(Sanguisorba officinalis)

Sravanosé - daugiameté zolé i§ erSkétiniy Seimos, reciau
puskriimis su plunksniskais lapais. Vartojamas augalas kaip prie-
Suzdegiminé, nuskausminama, antibakteriné priemoné, jis siau-
rina kraujagysles, stabdo zarnyno peristaltika, sukelia gimdos
raumeny susitraukimus.

Nuovirus ir skysta ekstrakta, paruostai § Sakny ir Sakniastiebiy
su 70% spiritu, vartoja kaip sutraukiantjji ir kraujavima stabdantj
vaista nuo viduriavimo, spjaudymo kraujais, gimdos kraujavimo,
anginos, galvos skausmy, dizenterijos.

Saknis reikia i¥kasti, nuplauti, smulkiai sukapoti ir laikyti
audininiame maiSelyje. Jos tinkamos vartoti 5 ir daugiau mety,
jeigu kas vasara jas padziovinti sauléje, kad nepeléty. Viena por-
cija galima keleta karty uzplikyti, kol iSlieka juoda spalva, ir gerti
vietoj arbatos vézio profilaktikai.

Ugniazolé (Chelidonium)

Manoma, jog gerdami ugniazoliy nuovira, uzbégame véziui
uz akiy, ojuo susirgus - stabdome ligos vystymasi. Gydymui tin-
ka virSutiné augalo dalis, kurig renka zydéjimo metu ir dziovina
pavésyje, ant auksto.

Geltonose pieniskose sultyse yra alkaloido berberino, tu-
rin¢io tulzi varanéiy savybiu. Liaudies medicinoje naudojami
ugniazolés nuovirai ir jos sultys tinka karpoms, sausoms nuospau-
doms $alinti, raudonajai vilkligei (odos tuberkuliozei), niezams,
spuogams ir iSbérimams gydyti.
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Svieziomis ugniazolés sultimis gydo zaizdas ir odos vézi,
zvyneling ir net Sibiro juodlige. Ugniazolés sultys, sumaiSytos su
karklo ir aZuolo Zievés nuoviru, rekomenduojamos kai kuriems

grybeliams gydyti.

ialioji arbata

Daugelio tauty liaudies medicinoje manoma, jog zalioji
arbata gydo auglius. Zaliojoje arbatoje yra daugiau tanino, vi-
tamino C negu kitose arbatos rasSyse. Tuo ir paaiSkinamas jos
priesnavikinis poveikis.

Skrandzio vézj gydantis miSinys

Paimkite 10 g aj ery (Acorus) Sakniastiebiy, 25 g voratinklinés
varnalésos ziedyny ir 35 gjos Sakny, 50 g dirvinés usnies (Cir-
sium arvense) ziedynu, 5 g juodosios tuopos (Populus nigra)
pumpury.

Viska reikia gerai susmulkinti ir uzpilti 1 litru verdancio
vandens. Palaikykite, kol ataus, gerkite po stikling 3-4 kartus per
diena.

Ajery ir varnaléSy Saknis bei juodosios tuopos pumpurus
auksciau nurodytomis dozémis uzpila 12 litro degtinés ir laiko,
kad pritraukty, 8-10 dieny. Varnalésy ir dirvinés usnies Ziedynus,
paimtus to paties kiekio, uzpila 1 litru verdan¢io vandens, pa-
laiko, kol ataus.

Spiriting traukting geria po 1 valgomaji Sauks$ta 3 kartus per
diena, o vandens uzpila geria po stikling 3-4 kartus per diena,

57



VEZYS - TAI NE MIRTIES NUOSPRENDIS

darant pusés valandos pertraukas tarp spiritinés trauktinés ir van-
dens uzpilo.

Paprastasis putinas
(Viburnum opulus)

Putino uogu sultis su medumi liaudies medicina pataria
gerti sergant véziu, gastritu su sumazéjusiu riigStingumu ir profi-
laktiskai nuo skrandzio vézio. Liaudies medicina teigia, jog puti-
nas "neijleidzia" vézio | organizma, jeigu juo dar nesergama, o
jeigu jis jau organizme, - stabdo jo vystymasi. Putino zievé var-
tojama kaip kraujavima stabdanti priemoné.

Mélynés
Jos veikia prie§ auglius. Rekomenduojama vartoti sergant
leukoze ir kitomis kraujo ligomis. Mélynés liaudies medicino-

je taip pat vartojamos regéjimui pagerinti ir kaip sutraukianti
priemoné, ypac vaikams nuo viduriavimo. !

Berzas

IS juodojo berzo grybo gaminamas prieSnavikinis prepara-
tas. BerZzo gryba galima sutrinti milteliais, uzplikyti ir gerti kaip
arbata.

Berzu sula laikoma gera apsaugine medziaga, didinancia
atsparuma jonizuojanciai spinduliuotei. Berzo sula, berzo lapai,
pumpurai ir berzo degutas laikomi prieSnavikiniais preparatais.

58

LIAUDIES PRIEMONES GYDANT VEZ]

MiSiniai su juoduoju berzo grybu

1. Paimkite 200 g berzo grybo, sutarkuokite arba sumal-
kite mésmale, 100 g kraujazoliy, 100 g pusu pumpury, 100 g
erskétuogiy, 5 g pelyno. MiSinj uzpilkite 3 litrais Salto vandens
2 valandoms. Paskui uzdékite ant ugnies ir virinkite 2 valandas.
Nuéme nuo ugnies Siltai apgaubkite ir pastatykite 24 valandoms,
kad pritraukty; po to nukoskite, idékite i nuovira 200 g alavijo
sul¢iy, 250 g konjako, 500 g medaus, iSmaiSykite ir dar palai-
kykite 4 valandas.

Pirmas 6 dienas gerkite po 1 arbatini SaukSteli 2 valandas
pries$ valgi 3 kartus per diena. Kitomis dienomis - po 1 valgomaji
Sauksta 1 valanda pries valgi 3 kartus per diena. Gydymo trukmé
maziausiai 2-3 savaités, daugiausiai 2-3 ménesiai.

2. Berzo grybo gabalus uzpilkite verdan¢iu vandeniu
taip, kad apimtu visa gryba. Palaikykite 4-5 valandas, paskui
sutarkuokite arba sumalkite mésmale. Vandeni nuo mirkymo
pasildykite iki 50° C (didesné temperatiira nerekomenduojama),
idékite susmulkinta gryba 1 : 5 santykiu, t. y. 1 stikliné grybo 5
stiklinéms vandens. Palaikykite lygiai 2 paras, po to nukoskite
per keleta sluoksniy marlés, gerai nuspauskite iSbrinkusia grybo
mase.

Gauta tirSta skysti atskieskite virintu vandeniu iki pradinio
tiirio ir gerkite ne maziau 3 stikliniy per para mazomis dozémis
visa diena. Gydymas atlieckamas kursais po 3-5 ménesius su 7-
10 dieny pertraukomis tarp ju.

Gydant mazojo dubens augli, papildomai nakciai daro Siltas
mikroklizmas su 50-200 mililitry tirpalo. Geriausias berzo gry-
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bas - tai anksti pavasari nuimtas nuo gyvo medzio ne jaunesnio
kaip 20 ir ne vyresnio 50 mety. Netinka grybas nuo berzo apacios,

ypac nuo seno.

Rudmené (Glycyrrhiza glabra)

Rudmene¢ veikia prie§ auglius ir prie§ spinduling liga. Visi
Amerikos armijos kariskiai, tarnaujantys prie branduoliniy gal-

vuciy su koviniu uztaisu, reguliariai vartoja rudmenés nuovira.

Kraujazolé (Achillea)

Liaudies medicina mano, ir mokslininky bandymais patvir-
tinta, jog kraujazolé veikia pries navikus. Zinios apie § nuos-
taby augala atéjo iki musy i§ gilios senovés, kai kraujazolé buvo
naudojama zaizdoms gydyti. Medicinoje naudojama visa ant-
zeminé augalo dalis, kuri ruoSiama tik pradéjus augalui zydéti.
Liaudis 8i augala vadina jvairiais vardais ir vartoja gydant gim-
dos kraujavima. Taip pat buvo naudojama gydant plauciy tuber-
kuliozeg, hemorojy, kraujavimais nosies.

Sviezias augalo sultis geria po 1 arbatinj $auksteli su medumi
3 kartus per diena gydant gastrita su sumaz¢jusiu ragstingumu,
apetitui pagerinti, kaip stiprinancia priemong nuo kepeny ligy ir
medziagy apykaitai sutrikus.

Placialapis gyslotis (Plantago major)

Teigiama, jog gyslotis gydo skrandzio vézi. Gyslocio lapus

skina zydéjimo metu ir dziovina gerai védinamoje patalpoje.
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Lapai ir sultys turi rauginimo medziagy, vitamino K, karotino,
askorbininés ir citrinos riig§ties, ivairiausiy fermenty.

Gyslocio lapai ir sultys rekomenduojami sergant létiniu koli-
tu, gastritu su sumazéjusiu ragstingumu, taip pat kaip kraujavima
stabdanti priemone¢.

Sultis geria nevalgius po 1 valgomaji Sauksta2-3 kartus per
diena. Sausy lapy uzpilas vartojamas gydant Sirdies ligas, danty
skausma, kosuli, Gminius kvépavimo taky ir plauciy susirgimus,
taip pat nutukima.

Paprastasis Kkietis
(Artemisia vulgare)

Kiecio Sakny nuoviru Rusijoje gydo skrandzio, gimdos ir
tiesiosios zarnos vézi. KieCio zoléje yra daug eteriniy aliejy,
raugy, vitaminy B, ir C, karotino, organiniy rigsciy ir kity bio-
logiSkai aktyviy junginiy.

Medicinoje vartoja traukting ir karCiojo kiecio ekstrakta gy-
dant gastritus, virskinamojo trakto sutrikimus, bendra nusilpima,
kepeny ir tulzies piislés ligas.

Medetkos (Calendula)

Liaudies medicinoje vartojamos nuo skrandzio vézio.

Lietuvos liaudies medicinoje medetku, ajery Sakniastiebiy,
kadagio, europinés pipirlapés (Asarum europaeum), jonaZzoliy,
¢iobreliy ir kmyny miSiniu gydo virSkinamojo trakto véZzinius

susirgimus.
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Raudonoji musmiré

Raudonosios musmirés kepuréles sudékite 1 3 litry stiklaini
ir uzpilkite 75% spiritu, palaikykite 30 dieny. Paskui i pusés litro
stiklainj jpilkite 200 mililitry raudonosios musmirés trauktinés ir
iki virSaus pripilkite cukraus sirupo tirpalo.

Nuo pirmos iki deSimtos dienos gerkite po 1 arbatinj Sauks-
teli 3 kartus per diena 30 minuciy pries§ valgj, kitas 20 dieny -
po 1 desertini SaukSta 3 kartus per diena 30 minuciy prie$ valgi
uzsigeriant pipirmétés uzpilu.

Ziedadulkés

Ziedadulkés atstato bipoling lastelés matrica. Ziedadulkiy
stiklainj sumaisykite su medumi 1 : 1 santykiu, palaikykite 3 die-
nas, kol ziedadulkés istis.

Gerkite po 2 arbatinius Saukstelius 4 kartus per diena praéjus
2 valandoms po valgio. Nelaikykite ziedadulkiuy neuzdaryty - jos
oksiduojasi ir tampa nuodingos.

Laikykite hermetiSkai uzdarame inde. Uzsigerkiteraudonéliy
(Origanum) nuoviru.

Raudonélis (Origanum)

Raudonélis atstato kraujo formule.

Nuoviras: 1 valgomaji Sauksta vaistinés zaliavos uzpilkite
1 stikline verdanc¢io vandens, uzvirinkite, palaikykite S$iltai per
naktj, nukoskite. Gerkite po 1/3 stiklinés 4 kartus per diena.
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Mumijus
Mumijus - stiprus prieSuzdegiminis vaistas. Reikia vartoti
po 2-4 ryziy dydzio grudelius per diena pusvalandj prie§ valgi:
po 1 griidelj po liezuviu, uzsigeriant vandeniu. Padidéjus arteri-
niam kraujospiidziui vartoti po 1-2 grudelius per diena.

MediSkasis alavijas (Aloe)

Tamponus, sudrékintus alavijo sultimis, jveda | makstj gy-
dant gimdos kaklelio erozija.

Vaistiné notera (Betonica officinalis)

Noteros preparatai naudojami odos véziui gydyti.

VarnaléSa (Arctium)

Varnalésy lapy nuoviras geriamas kaip arbata nuo piktybiniy
augliy. SvieZiomis lapy sultimis gydo odos vézi.

Kvapioji nasSlaité (Viola odorata)
Teigiama, jog naslaités uzpilais gydo liezuvio, gerkly, ger-
klés ir skrandzio vézj.
Paprastasis apynys (Humulus lupulus)

Tepalas i$ apyniy vartojamas odos ir pieno liauky véziui gy-
dyti.

Eleuterokokas (Eleutherococcus)

Liaudies medicinoje jis vartojamas gydant piktybinius navi-
kus ir spinduling liga.
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Senovinis receptas nuo vézio

Daugelyje Saltiniy minimas kazkoks naminis vaistas, kurio
déka zmonés iSsigydo nuo vézio ir kuris padeda atsikratyti bet
kokios liguistos organizmo biisenos. Nejaugi tokia panacéja eg-
zistuoja? Nejau geriant vaistiniy Zoleliy, kurios auga tiesiog po
musy kojomis, uzpila galima atsikratyti tokios nepagydomos li-
gos, kaip priimta manyti, onkologinio susirgimo?

Taip, prie§ vézi yra priemoné, kuri jam mirtinga. Taciau
§i priemoné nepaprasta - ji nematoma, jos paliesti negalima,
bet ir valdyti ja lemta ne kiekvienam. Suvokti ligos esme¢ arba
zmogaus nelaime - pusé¢ bédos. Gamtos ISmintis tame, jog ji,
idiegusi mumyse savgs i§gydymo programa, idiegé ir savgs nai-
kinimo programa. Uz S§ias ir kitas programas atsako smegenys,
kurios atitinkamai joms ir valdo zmogaus fizinj kiing. O $tai visy
programy valdymo pulta valdo misy siela - miisy pasamoné (vi-
dinis nesamoningumas).

Odzibua genties indénai Sventai tik¢jo, jog kiekvienas auga-
las turi savo siela, kuri padedajam augti ir prisipildyti gydomo-
sios galios. Augaly sielos turi istabig savybe - "susilieti" su kity
augaly sielomis. Biitent "vieninga" siela suteikdavo indény vais-

tams nepaprastos gydymo galios. Prie$ rinkdami zoleles Ziniuo-
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niai sukalbédavo maldas. O kokias zoles rinkti tam tikry ligy gy-
dymui, ziniuoniai suzinodavo kontaktuodami su dvasiy pasauliu,
remdamiesi savo intuicija ir stebéjimais.

Bendrai paémus vézys - tai paveldima liga, galimybé susir-
gti Sia liga persiduoda ne tik genetiSkai, bet tuo pat metu ir jisy
genties dvasinio lauko lygmenyje. Ir visai nesvarbu, ar jiisy artimi
giminés sirgo ir miré nuo vézio, ar Zzmonos (vyro) giminés. Pro-
grama gali isijungti bet kada priklausomai nuo jiisy sielos kanalo
tam tikro daZznio. Tai visy Zmoniy Zeméje karminé liga.

Jeigu butent jisy giminéje buvo Zzmogus, kuris i§sigydé nuo
vézio, - zinokite, jis iSgelbéjo jiisy giming ir $i liga nustojo buti
jums mirtina. Taciau, jeigu jus nezinote, kaip iSsprgsti su véziu
susijusias karmines problemas, Zenkite zingsni Dievo link ir ty
zoleliy link, kurios jums padés. Kad tik blity noras i$ jisy pusés
ir tikéjimas i Dieva bei tikéjimas pasveikti!

Malda pries visokius negalavimus

Malda sukalbama vir§ sergan¢io zmogaus galvos.

KryZius.  Visos Visatos sergétojas, kryZius groZis,
kryZius karaliy ir kunigaiks¢iy valdy jtvirtinimas,
kryzius aukSciausiyjy tvirtoviy sut\>irtinimas, kryzZius
paliegusiyjy  iSgydymas, kryZius akiy Sviesa, kryZius
nelabyjy isvijimui ir pasmerkimui, kryZius apséstyjy
drebuliams isginti, KryZius Dievo vergui (vardas mini-
mas) aptvaras, jo negaliy iSgydymas, dabar ir visados
ir per amziy amzius*. Amen

* Kadangi neimanoma tiksliai perduoti maldy dvasiq verciant | kitas kalbas,
knygos gale mes pateikiame jas originalo kalba (rusy).
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Dievo Motinos malda prie$ ikona
"Karaliené visy"

Stebuklingoji Svenciausios Dievo Motinos ikona, vadinama
"Karaliené visy" (Pantanassa), buvo nutapyta XVII amziuje ir
yra viename i§ Sventojo Atono kalno vienuolyny. Dievo Motina
visiems, atbégantiems praSyti jos uzstoti, iSgydo vézines ligas.
Sia ypatinga dovang patvirtina tikstan¢iai iSgijusiyjy nuo véZio.
Maskvoje garbus sarasas iSgijusiy "Karalienés visy" ikonos déka
saugomas buvusio Alekséjevo vienuolyno Visy Sventyjuy sobore.

O skaisciausioji Dievo Motina, (Karaliene visy)
VieSpataujancioji!  ISgirsk  skaudy  misy  atodisi
pries Tavo stebuklingqji paveikslaq Rusijon is§ Atomo
pernestq pazvelk | savo vaikus, nepagydomomis ligomis
sergancius, su tikéjimu klupancius pries Tavo Sventq
atvaizdq! Kaip paukstis sparnais uzdengia paukstelius,
taip ir Tu dabar ir amZinai esanti pridenk mus savo
gvdomgja galia. Ten, kur dingsta viltis, buk tikra Vii- >
tinti. Ten, kur nepakeliami skausmai virsija jégas, bik
Kantrybe ir Palengvinimu. Ten, kur nevilties tamsa
apsigyveno  sielose,  tenusvinta neapsakoma Dievo
Sviesa! Silpnadvasius nuramink, paliegusius sustiprink,
uzkietéjusias Sirdis suminkstink ir apsviesk. ISgydyk
savo serganciuosius, o gailestingiausioji Karaliene!
Palaimink mus gydanciyjy protq ir rankas, tegul jos
tampa misy Visagalio Gydytojo ISganytojo Kristaus
ginklu. Kaip gyvenanciai Tau, esanciai su mumis,
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meldziamés pries Tavo pm'eikslq o Karaliene! IStiesk
virs misy savo rankas, kupinas iSgydymo ir palaimos,
o DZiaugsme kencianciyjy, nuliidusiyjy Paguoda ir
greit gave stebuklinggja pagalbq, Sloviname esanciq
pirm visko ir nedalomq atskiriamq Vienybe, Tévq, Siny

ir Sventqjq Dvasiq per amzius. Amen.

Optina pustyn vienuoliy malda

Si malda padeda kiekvienam, nesvarbu, ar jus krikscionis, ar
musulmonas. Patartina melstis prie$ valgj ir prie§ iSgeriant vais-
tus, tai didina ju parametrus, stiprina imuniteta ir suteikia jégu.

Viespatie, leisk man su dvasine ramybe sutikti visa,
kq atnes man ateinanti diena. Kiekvienq Sios dienos
valandq pamokyk viskuo ir palaikyk mane.

At\>erk man savo valiq ir visuose mano darbuose bei
zodziuose vadovauk mano mintimis ir jausmais. Viso-
mis nenumatytomis aplinkybémis neleisk man pamirsti,
jog viskas atsiysta Tavo.

ISmokyk mane tiesiai ir protingai bendrauti su kiekvie-
nu, nieko nejaudinant ir nenuliidinant. VieSpatie, duok
man kantrybés pakelti tai, ko as negaliu pakeisti, ir
stiprybés kovoti su tuo, kq as galiu nugaleti. Atskirti
pirmgji nuo antrojo ir svarbyji nuo antraeilio.
Viespatie, duok man jégy pakelti ateinancios dienos
nuovargi ir visus jvykius per dienq. ISmokyk mane at-
gailauti, melstis, tikéti, neprarasti vilties, kentéti, at-

leisti, dékoti ir myleti. Amen!
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Gydantys laiskai

Yra Zinoma, jog piktybinius darinius galima bty lokalizuoti
padidintos temperatiiros poveikiu. Taip pat Zinoma, j og vieta, kur
igelé bité, skauda, tinsta ir temperatiira jos pastebimai kyla.

AS, sirgdamas odos véziu ir turédamas skauduli ant nosies,
imdavau viena po kitos 6 bites savo rankomis uz sparneliy ir leis-
davau joms jgelti { mano skauduli. Buvo skaudu, labai skaudé-
jo, bet po 3 dieny skaudulys nubyréjo, iSnyko, ir neliko jokiy
pédsaky.

Gorejevas S.S., Niznij Tagilas

Man diagnozavo limfmazgiy sistemos IV laipsnio vézi.
N. Novikovo knygoje "Dvikovoje su naviku" a§ perskaiciau
straipsneli "Zibaliné sensacija" ir émiau gerti idvalyta aviacinj
zibala. Pradéjau gerti nuo 1 arbatinio SauksStelio 5 valanda ryto,
neuzsigerdama, paskui dar miegodavau 2-3 valandas. Po to ger-
davau po desertini Sauksta.

Tik antra ménesi émé geréti kraujo tyrimai. Tre¢io meénesio
pabaigai eritrocity nusédimo greitis sumazéjo nuo 46 iki 15 vie-
nety. Tapo normalis ir kiti kraujo rodikliai, budingi §iai ligai.

Po 2 mety i§ I invalidumo grupés buvau perkelta i antraja.

Zolotichina O. V., Kostroma

Man diagnozavo kriities vézi. Gydymui a$§ panaudojau $vie-
ziy sutarkuoty morky kompresus - 1 valgomajam Sauks$tui morky
reikia idéti po 5 lasus saulégrazy aliejaus ir vaistinio terpentino.
Procediira atlickama kas antra diena. Tarp procediiry ant kraties
reikia déti kompresus i§ alavijo lapy.
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Penkerius metus a$ gériau varnalésy sultis - po 1 valgomaji
Sauksta 3 kartus per diena 40 minuciy prie§ valgi, uzvalgydavau
1 arbatiniu Sauksteliu medaus. Sultis ruoSdavau savaitei ir laiky-
davau saldytuve.

Be to, a$ gériau mumijy - po 1 valgomaji Sauksta rytais va-
landa prie§ valgi. Mumijaus tirpala reikia ruosti taip: 2 g mumi-
jaus 1200 mililitrus virinto vésoko vandens; 10 dieny reikia gerti,
po to 5 dieny pertrauka, paskui kursa reikia kartoti. Ir taip iStisus
meénesius.

Ir galop a$ gériau skany gérima, pavadinta asmeniniu trily-
piu: medus, alavijas ir kahoro vynas lygiomis dalimis po 1 val-
gomaji Sauksta 3 kartus per dieng 30 minuciy pries valgi.

Visas §is kompleksas pad¢jo man atsikratyti Sios ligos.

Muratova A.F., Almaty

Mano geros pazistamos vyras sirgo -jam apie 60 mety. Gy-
dytojai pasake, jogjis gyvens tik 1-2 ménesius. Kai pradéjo gy-
dytis, jau buvo vélu operuoti, nes metastazeés "i$sidésté" po visa
kiinag.

O padé¢jo jam krieny Ziedyny trauktiné: paimkite maza arba
vidutinio dydzio krieno ziedyno §luotelg, susmulkinkite, uzpilkite
0,5 litro degtinés, palaikykite 2 savaites tamsioje vietoje ir gerkite
po 1 arbatini Sauksteli su 50 mililitry vandens. Pirmaja savaite 1
karta per diena, antraja- 2 kartus per diena, trecigja- po 1 deser-
tini Sauksta 1 karta per diena, ketvirtaja - po 1 desertini Sauksta
2 kartus per diena.

Jis i§géré 2 butelius ir net priaugo svorio, o buvo labai suly-
Sgs.

Zacharova N., Orenburgas
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Pries§ trejus metus 1étai, bet tvirtai prie mangs prisélino liga.
Bet kokia liga baisi savaime. Mes daznai ignoruojame nedidelius
negalavimus, nesmarkius skausmus, ir ... gydytoju nuosprendis
-per velu!

Labai baisu, kai tikiesi gydytoju pagalbos (labai jais pasi-
tiki), o jie, ske¢sdami rankomis, ligoniui pranaSauja mirti: deja,
niekuo jau negalime padéti. Ka gi turi tuo momentu iSgyventi
ligonis? Ka manyti? Ka daryti? Ar susitaikyti su nuosprendziu, ar
kovoti dél savo gyvenimo?! Zmonés mes visi skirtingi, ir kiekvie-
nas sprendzia savaip.

Stai ir man prie§ trejus metus gydytojai paskelbé tokj nuos-
prendi. Mano liga buvo susijusi su klubo sanario augliu (kitaip
sakant, klubo kaulo sarkoma). Krasnojarsko krasto ligoninés gy-
dytojai, diagnozave tai, pasiilé man operacija, ir nedelsiant, kad
nebiity per vélu. O §i operacija reikalavo: visiskai pasalinti koja.
Visa tai iSgirsti 40 mety moteriai! Buvo viltis Maskva, ir vyras
nuvezé mane pas Sviesuolius, tikédamasis ten gauti kvalifikuo-
tos pagalbos. Bet kai atliko visus tyrimus, a$ tikéjausi, jog mang
gydys, bet iSsaugos koja, nuosprendis buvo tas pats - koja nu-
pjauti.

Tiesiog nejmanoma apraSyti bukle zmogaus, kuris neteko
paskutinés vilties biiti normaliu, o ne luoSiu. Man kalé | galva:
kuo anksc¢iau, tuo geriau, nes gali biiti vélu! AS$ sutikau su $iuo
nuosprendziu, bet kazkur giliai pasamonéje prieSinausi, kazkas
mano viduje kuzdéjo: "Nereikia!"™ Nors ir vyras ir vaikai taip
pat kalbéjo: "Sutik operuotis, kad ir be kojos, bet biisi gyva. Tu
mums reikalinga bet kokia".
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AS paklausiau profesoriaus, ar gali jie garantuoti, j og po ope-
racijos a8 gyvensiu? Taciau, deja, jis man atsaké taip: "Garantijy
néra, visi mes priklausome nuo Dievo!"

Zodziai labai jtikinantys ir rodantys, kokia bejégé miisy me-
dicina. ISeina, jog i$ tiesy tokiomis sunkiomis situacijomis reikia
pasikliauti tik savimi ir Dievu! Ka a$ ir nusprendziau padaryti.

Nugaléjusi bjauréjimasi, a§ émiau gydytis urinos (§lapimo)
terapija, ir skausmai émé mazéti. Praéjo jau treji metai - a§ gyve-
nu! Nors gydytojai man pranasavo greita mirtj.

Mano gydymas buvo §is: pradéjau nuo badavimo, i§ pradziy
3 dienas, prie§ tai i§valius Zarnyng ir nieko nevalgydama, bet
iSgerdama visa savo Slapima, uzsigerdama vandeniu. Be to, bi-
tina i$sitrinti §lapimu kriiting, nugara, taip pat galvos oda. AS
gériau befunging - juodojo berzo grybo ir bijino ekstrakta. Per
visa gydymosi laikotarpi 3 kartus gydziausi DZungarijos kurpele
(Aconitum soongaricum). Jokiy table¢iy negériau, jokiy ampuliy
nesusileidau ir negersiu kol gyva.

Goncarenko A.P., Omskas

"Kai a§ tarnavau Astrachanéje, buvo toks atsitikimas. Su-
sirgo vienas i§ mano pavaldiniy. Dalinio gydytojas nukreipé ji
tyrimams ir gydymui | ligoning. Po kiek laiko ji iSrasé su diag-
noze plauéiy vézys su metastazémis, operuoti jau per vélu. ISrasé
"gydytis" namuose.

Viena bobuté - liaudies gydytoja - papasakojo jam ir jo
artimiesiems apie tokiy ligoniy gydyma paprasty obuoliy uzuo-
mazgomis. Buvo pavasaris, ir tokia galimybé buvo.
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Pradéjo rinkti obuolius nuo vysnios iki graikinio riesuto dy-
dzio, malti juos mésmale ir maitinti ji koSele su medumi, grietine,
sirupu, kefyru. Maitino per jéga, nes apetito jis neturéjo. Taciau
troSkimas gyventi suteiké galimybe nugaléti visus sunkumus. Po
2 ménesiyjis iS€jo i darba.

Istyré, iSvada - sveikas.

LeonidovasK. S., Kaliningradas

Pries penkerius metus mano vyras buvo operuotas dél kai-
riojo plaucio vézio - pasalino apating dali. Chirurgé pasaké,
jog metastazés buvo ir limfmazgiuose, bet ji pasistengé viska
pasalinti. Poliklinikoje pagal gyvenamaja vieta pasake, jog vyras
daugiau 2 ménesiy neiSgyvens.

AS émiau ieSkoti literatiiros, melstis VieSpaciui, kalbétis su
zmonémis, kurie sirgo panasia liga.

Po ligoninés vyrui buvo atlikta chemijos terapija - ciklofa-
nas. Jis laikési dietos: nieko aStraus, stiraus, riikyto, riebaus, jokiu
meésos sultiniy, ikry, visty kiauSiniy tryniuy.

Kasdien valgydavo dziovintus abrikosus su razinomis, géré
morky sultis - po 0,5 stiklinés per diena (ne daugiau), avizy nuo-
virg su pienu (virti reikia ant silpnos ugnies greitpuodyje, santy-
kis laisvas, mazdaug 40 minuciy). Vietoj arbatos - tik raudonéliy,
medetky, varnaléSy Saknu, kiaulpieniu nuovira - viska atskirai.
Avizy nuovirg vyras géré apie meénesi.

Pageréjimajis pajuto greit - jau po 2 ménesiy. Po to naudojo
liaudies gydytojo Goliuko metodq.

Praéjo daug mety. Vyras seniai nebeserga véziu.

SonovaS. K, Kirovas
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Man diagnozavo plauciy vézi. Gydziausi a$ degutu.

Ryta i 0,5 stiklinés paSildyto pieno a§ idédavau 1 arbatinj
Saukstel] deguto, iSmaiSydavau ir iSgerdavau nevalgiusi. Ir taip
10 dieny.

Kitas 10 dieny - 2 arbatiniai Sauksteliai 1 0,5 stiklinés pasil-
dyto pieno ir dar 10 dieny - 3 arbatiniai SauksSteliai. Kartu su tuo
a§ dar gériau ugniazoliy nuovira - po 0,5 stiklinés 3 kartus per
dieng 3 ménesius. Uzplikydavau 1 valgomaji Sauksta i 1 stikling
verdanc¢io vandens.

Po mety mane nuémé nuo onkologinés iskaitos...

Ivanovq P. R., Permé

AS noriu pasitilyti augala kraujo formulei atstatyti, pazeistas
kauluy smegenis i§gydyti ir baltymu struktiirai regeneruoti.

Augalas Nr. 1 - kaStono ziedai. Paruosti ir vartoti juos reikia
taip: nupjovus ziedyna, zydinc¢ia piramidg praleiskite pro pirStus,
kad iSlaisvintuméte ziedus nuo stiebelio (kurj taip pat reikia su-
smulkinti), po to sudékite zaliava ant popieriaus ir padziovinkite
apsaugotoje nuo saulés vietoje, skersvéjyje. ISdziovinta preparata
laikykite popieriniame pakete.

Nuoviras ruoSiamas taip: i 1,5 litro puoda iberkite 0,5
stiklinés i§dziovintos zaliavos ir uzpilkite 1,2 litro vandens, uzvi-
rinkite; paviring uzdengtame inde 3 minutes ant vidutinés ugnies,
apgaubkite puoda Siltai ir palikite nakc¢iai. Kita dieng gerkite po 1
gurksneli kas 30 minuciy vietoj vandens.

Viskas priklauso nuo zmogaus amziaus ir ligos sunkumo
- kuo sunkesné biklé, tuo atsargiau reikia gerti preparata, kuris

inesa savo galingus koregavimus organizme.
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Kastony nuoviro dienos norma suaugusiam Zmogui - nuo
800 mililitry iki 1,2 litro. O nusilpusiems vaikams reikia duoti
nuoviro, palaipsniui jo kieki didinant iki dienos normos; labai
nusilpusiems reikia gerti po 1 gurks$neli per valanda, stipresniems
vaikams - po 1 gurk$neli kas pusvalandj. Kidikiams - nuo 300
iki 500 mililitry geros koncentracijos nuoviro norma. Perdozavi-
mas néra mirtinas, tac¢iau gali sukelti traukulius, kurie $alinami
citrina (susmulkinkite puoduke, uzpilkite Svieziu vandeniu ir is-
gerkite).

Pirmoji 95% visy susirgimy prieZastis - kraujagysliy disto-
nija, sukelianti léting hipoksija - deguonies trikuma organizmo
audinivose, kuri susijusi su intoksikacija, antragkart Zudancia
kraujagysliy sistema, po tojau létiniai organizmo uzdegiminiai
procesai tampa norma.

Plauciais visy pirma reikia riipintis - vaikams, pavyzdziui,
gerti zuvies taukus, nes plau¢iai mégsta alieju. Na ir, aiSku, reikia
bégioti arba daryti aerobikos pratimus (plaukiojimas, aerobika,
judris zaidimai).

Aleksiejevas 1. V., Sankt Peterburgas

Raudonélis (Origanum) - labai efektyvi priemoné krau-
jo formulei atstatyti. Jis visi§kai atstato ligos sugriauta kraujo
formule visuose lygiuose. Teisingai iSdziovinto raudonélio Ziedai
yra tamsiai avietinés spalvos. Paruosti reikia taip: 3-4 valgomieji
Saukstai i1 1 litra vandens. UZvirinti, pavirinti 3-5 minutes ir Siltai
apgaubti visai nakc¢iai. Ryta nukoskite ir gerkite dienos metu
vietoj vandens. Tai dienos norma suaugusiems, vaikams skirkite
2 kartus maziau.
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Viskas susij¢ su individualiai pritaikytomis dozémis, nes
"tai, kas per daug, naudos neduoda".

Dar karta apie raudonélio poveikj: atstato kraujo formule,
gydo leukozes - labai naudingas visiems, ypa¢ vaikams, turin-
tiems problemy su kvépavimu.

Si nuovirg reikia apriboti néstumo metu, ta¢iau neribotai
gerti maitinant kiidiki - nuo jo padaugéja pieno. Gerti raudonélj
reikia ilgai, ne maziau pusés mety. Argi blogai jtraukti i kasdienj
raciona naudinga skania Zzolelg vietoj iprastu ir toli grazu ne visa-
da naudingy kavos ir arbatos?

Geros jums sveikatos.

Simonovas K. P., Omskas

Rekomenduoju jums ir jusy vaikams gerti deguonies kok-
teilius, paruostus su tirStu kraujazoliy (Achillea) nuoviru. Ant
vieno plieninio vamzdelio galo uzdékite akvariumo akmenélj,
kuris kerta ora, paduodama i akvariuma i§ mini kompresoriaus,
o ant kito vamzdelio galo - mink$ta guming Zarng ir prijunkite ja
prie baliono su deguonimi reduktoriaus, kur galima pareguliuo-
ti deguonies i§skyrima iki minimumo, bet kad vandenyje biity
gausu puty.

[junkite deguoni, nuleiskite akmenélj i kar$ta nuovira (80-
90° C), ir nei§junkdami deguonies, iSgerkite deguonies puteles.
Gerkite po 100 mililitry per 1 karta. Vamzdelis (adata) - nuo la-
Selinés | vena sistemos.

Prie§ 5 minutes pries iSgerdami nuovira suvalgykite gabaléli
citrinos (o jeigu jus dél kokios nors priezasties skubate, 1§ pradziy
galima iSgerti deguonies kraujazoliy puteles, o po to suvalgyti
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citring). Nuovirai: raudonéliy, puSuy spygliy, raudonyjuy dobiluy.
Puteles nuo kraujazoliy galima gerti vietoj vandens (Siltas). Balio-
na galima paimti i§ suvirintojy; akvariumo keramikini akmenéli
nusipirkti turguje arba parduotuvéje, kur prekiaujama zuvelémis.
Jokiu budu negalima tiekti deguoni kvépavimui tiesiai i$ baliono
-jis turi biiti sudrékintas, kitaip sudegs plauciy audinys.

Gerkite deguonies kokteilius ir biikite sveiki!

Panavas 1. P., Samara
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SVEIKATA - TRIJU PRADU
HARMONIJA

Senovés Indijos gydymo mokslas Ajurveda, kuriam jau 5
tikstanciai mety, apzvelgia kiine 3 gyvybinius pradus: lasas-van-
duo, maistas-ugnis ir véjas-oras, o ligas laiko ju disharmonija.
Kiinas gyvena pagal biologines valandas - ritmus: laSas-vanduo
vadovauja rytu, pavasariu ir vaikyste, maistas-ugnis - vidudie-
niu, vasara ir brandos amziumi, véjas-oras vyrauja vakare, rudenj
ir senatvés laikotarpiu. Zmogus iSeina i§ laSo, pereina ugnji ir
nunesamas véjo.

Neegzistuoja ribos tasko nei maiste, nei miege, nei sekse, to-
dél juos reikia valdyti, mégautis protingose ribose, palaikyti bio-
loginius ritmus-siipuokles. Kaip atpildas uz neribotus jaunystés

malonumus senatvéje biitinai ateis ligos ir nepaprastos kancios.

Norédami biiti sveiki, turime laikytis bado ir sotumo ritmy.
Laukinius gyvinus badas skatina judéti, o gerai priéde, jie miega.
Kai dirba kunas, ilsisi skrandis, dirba skrandis - ilsisi kanas. Ei-
kite | darba nevalge, o sociai valgykite tik po darbo, prie§ miega,
irjiis gyvensite darniai su Gamta.

Laukiniai gyviinai niekada neserga, jie neéda nieko vir-
to. Ligy gausa Ziemos metu susijusi su tuo, jog maiste triikksta
Svieziy darZoviy, uoguy ir vaisiy, taip pat véjo-oro susilpnéjimu

(uzdaros orlaidés, S§ilti drabuziai ir antklodés sudaro gryno oro
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deficita, sunkéja kvépavimas per oda) ir deguonies stygiumi ledo
sukaustytame vandenyje.

Miisy organizmas dalyvauja didziuléje Gamtos apytakoje,
jis prisitaiké prie milijony medziagos apykaitos varianty, prie
taisykliy, einanc¢iy i§ amziy glidumos. Misy kiine sukurtas pui-
kus mechanizmas, padedantis zmogui i§likti, reguliuotis, iSgyti,
taciau jis neveikia be oro, vandens ir maisto.

Ir Afrikos karstyje, ir poliariniame speige zmogus susideda
i§ to, kajis suvalgée. Zmogus yra visaédis. Nepaisant didZiulés
maisto jvairovés, kazkodél nekinta skrandzio, zarnyno dydis ir
kepenu funkcijos - tiek Siaurés Zvejo, tieck Gvinéjos papuaso.

Kaip mums reikalingi saulé, oras ir vanduo, taip pat labai
svarbus nuolatinis rySys su augalais. Nepamir§kite apie "Saulés
lobyna", apie "Zaligja vaisting", nepamirskite apie augalus, nesjie
neSa imuninei sistemai geneting¢ informacija, atitinkancia misy
gimtojo krasto salygas. Jie suteikia gaivinama vésg kars¢io metu
ir §iluma per Sal¢ius, saldy maista ir nuodinga apsauga, nuostaby
nektarg ir ziedadulkes, vaisius ir séklas, pumpurus ir Zieve, lapus
ir Saknis.

Daugelis augaly - tai Saltinis - labai turtingas ir subalan-
suotas nattiraliy biologiSkai aktyviuy junginiy, vitaminy, mikro-
elementy, kurie reikalingi normalizuoti ar atstatyti tuos ar kitus
¢ia iSvardytus procesus.

Vadinasi, kovojant su ligomis, Zolés yra galinga profilakti-
kos priemoné, didinanti organizmo atsparuma. Be to, jos veikia
kaip viena sudedamoji dalis kompleksiSkai gydant vienus ar ki-
tus zinomus susirgimus. Zolelés ne tik stimuliuoja apsaugines

organizmo ligas, bet ir Salina toksinus. Augalai visada vartojami
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kartu su chirurginémis operacijomis, prie§ ir po operacijos, taip
pat drauge su chemijos ir spinduline terapija gydant vézines li-
gas.

Zolés vartojamos kaip organizma stiprinanti priemoné, be
to, kaip organizma palaikantis gydymas tarp pagrindinés terapi-
jos kursy profilaktikos tikslais, kad nekilty ligos dél komplikaci-
jos. Gydant medikamentais vaistiniai augalai sustiprina gydomaji
preparaty poveiki, sumazina Salutinius efektus, ligonio organizma
stiprina ir biologi$kai stimuliuoja.

Taciau reikia atminti, jog nepaisant vertingumo, vaistiniai
augalai negali tapti pagrindinio gydymo alternatyva, todé¢l sava-
rankiSkai sprgsti daugelio sunkiai i§gydomy ligy problema nepa-
tartina. Fitoterapija rekomenduojama tik kaip pagalbiné gydymo
priemoné, kuri gerina ligonio gyvenimo kokybg, taip pat kaip

profilaktikos priemoné sveikiems Zmonéms.
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Aleksandras Nikolajevic¢ius Deriabinas kilgs i§ Krasnojar-
sko krasto. Gydymo veikla jis pradéjo devyniasdesimtyju mety
pradzioje. Keleta mety dirbo Krasnojarsko miesto poliklinikoje.
Siuo metu gyvena ir dirba Vilniaus mieste. Suteikia pagalba at-
statant sveikata ir atsikratant jvairiy ligy. Analogy neturi jo meto-
dai, gydantys astma ir alergija bei vidaus organus.

"Tikéjimas, meilé ir nuSvitimas - Stai kas padés Zmogui
i§sigelbéti nuo nelaimiy ir ligy", - Sis Deriabino posakis yra le-
miantis jo gyvenime.

Tukstanc¢iai zmoniy lankési Aleksandro Nikolajeviciaus se-
ansuose. Jie ateina pas ji, kad iSgelbéty ne tik skaudama kiina,
bet ir siela.

Kas sudaro gydymo pagrinda?

Pirma, kantrybe.

Antra, tikéjimas - ar tu tiki Dieva, ar pasitiki savimi, ar tiki
savo iSgijimu.

Trecia, ar pakankamai stiprus noras pasveikti.

Ketvirta, meilé Dievui, meilé artimam.

Remiantis §iais rodikliais Zzmogui suteikiama sveikata, ir pa-
skutinis rodiklis yra pats svarbiausias.

Sveikatingumo sistema, anot akademiko A. Deriabino, su-
sideda i§ septyniy kultiiry.
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L Dvasiné Zmogaus kultira

Sveikatingumo metodika duos geresniu rezultaty dvasiskai
iSlavintam zmogui nei skeptikui, susipazinusiam su daugeliu
sveikatingumo sistemy, bet prisilaikan¢iam gyvenimo principo:
"To negali bti, todél kad negali biti nickada".

Maksimaliy sveikatingumo rezultaty galima pasiekti, tik
gyvenant dvasiSkai harmoningai su savimi ir aplinkiniu pasauliu
pagal Dievo désnius.

2. Mitybos kultiara

Pagrindinis mitybos kultliros principas - vartoti maista
tik pagal poreikius. Organizmo maisto poreikiy kriterijus - tai
lengva ir komfortiné skrandzio biiklé (net nesant alkio pojiicio)
- tik tuo atveju galimas virSkinamojo trakto kokybiSkas darbas.
Kad organizmas galéty gerai suvirskinti maista, patartina valgyti
dazniau, nepersivalgyti ir nenualinti organizmo badu. Valgant
kramtyti maista reikia ne tris, o 33 kartus, kad seiliy fermentas
praturtinty maista.

Sveikiems Zzmonéms rekomenduojama pripildyti skrandj ne
daugiau kaip 50-60%, kitaip sakant nepersivalgyti, todél reikia
valgyti nuo 4 iki 6 karty per diena. Sunkiai sergant, kai orga-
nizmas labai uzterStas zalingomis medziagomis, arba ligonis turi
didelj antsvorj, rekomenduojama skrandj pripildyti tik 10-20% ir
valgyti kas 1,5-2 valandas.

Sulyse zmonés, kaip ir su padidéjusiu skrandzio riigS§tingumu,
gali valgyti, kai pajunta diskomforta, pykinima ir vadinamaja
biiklé, kai po kriitine maudzia. Pasveikus reikia vél grizti prie re-
komendacijy, skirty sveikiems Zzmonéms.
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Organizmo poreikis gauti maistingy medziagy per parg turi
biiti kompensuojamas didinant valgio daznuma. Paskutini karta
reikia valgyti ne véliau kaip 2-2,5 valandas prieS miega. Nere-
komenduojama valgyti tik 1 ar 2 kartus per para ir ypa¢ zalinga
suvartoti didelj maisto kiekj.

3. Kvépavimo Kkultira

Pagrindinis normalaus kvépavimo kriterijus - tai ramus
begarsis ir tolygus pavirSutinis kvépavimas (per nosi) per abi
laisvai kvépuojancias Snerves. Kvépavimas glaudziai susijes su
termoreguliacijos funkcija: apie persiSaldyma dazniausiai bylo-
ja sunkus kvépavimas per kair¢ Snerve, o persikaitinima - per
desing. Rekomenduojama normalizuoti kvépavima specialiais
kvépavimo pratimais.

4. Miego kultiira

Pagrindiné miego kultiiros taisyklé - jo trukmé turi atitikti
per diena, savaite, ménesj, metus iSeikvotos energijos kieki. Ypac
tai svarbu zmonéms su daugeliu negalavimuy.

5. Vandens procediry kultira

Pagrindiné vandens procediiry kultiiros taisyklé - vengti
tiek persikaitinimo, tiek persiSaldymo. Rekomenduojama naudo-
tis terminémis procediiromis (geriausiai tinka rusiska pirtis), kai
temperatiira nevirsija dvieju kiino temperatiiry ir pries tai suregu-
liuotas kvépavimas. Taip pat galimos trumpalaikés tiek ausinimo
(persikaitinus), tiek Silumos (persisaldzius) procediiros.
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6. Fiziné kultiira

Pagrindiné taisyklé - apkrauti kiing, bet nepersistengti.
Pervargima rodo tai, kai neimanoma kvépuoti per nosj. Reko-
menduojama subalansuoti dinaminius ir statinius kriivius.

Bet koks guleiva ir tingus Zzmogus sirgs 2 kartus dazniau nei
aktyvus ir darbstus.

7. Gydymo Zolelémis kultiira

Pagrindiné taisyklé - neleisti perdozuoti vaistazoliy. Perdo-
zavimo kriterijus - tai tustinimosi buklé ir tamsiai rausva akies
junginé (konjunktyva), taip pat diskomforto pojiitis iSgérus Zole-
liy nuovira.

ZOLININKO ALEKSANDRO
DERIABINO GYDOMASIS
UZPILAS

Sis uzpilas vartojamas onkologiniy ligy profilaktikai ir orga-
nizmo valymui nuo §laky bei toksiny. Sis uZpilas normalizuoja
rigsciy bei Sarmuy pusiausvyra organizme, gerina vir§Skinamojo
trakto bukle ir didina imuniteta.

Uzpilui paruosti rekomenduojamos vaistazolés:
1. Karpoto berzo pumpurai.
2. Paprastos puSies pumpurai.
3. Smélinio $lamucio (Helichrysum arenarium) ziedai.
4. Ramunéliy ziedai.
5. Medetky ziedai.
6. Sirdiskos liepos ziedai.
7. Didziosios dilgélés (Urtica dioica) lapai.
8. Paprastojo Salpusnio (Tussilago) lapai.
9. Pipirmétés lapai.
10. Plac¢ialapio gyslo¢io (Plantago major) lapai.
11. Penkiaskiautés sukatzolés (Leonurus quinquelobatus
Gilib.) lapai.
12. Apvalaus eukalipto (Eucalypnus viminalis Labili.)
lapai.

13. Seny (Folia sennae) lapai.
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14. Raudonéliy (Origanum) Zolé.

15. Paprastosios jonazolés (Hypericum perforatum) Zolé.
16. Skétinés Sirdazolés (Centaurium minus Moench) zolé.
17. Pelkinio pukelio Gnaphalium uliginosum) Zolé.

18. Kraujazoliy (Achillea) zZolé.

19. Ciobreliy (Thymus) Zolé.

20. Triskiaucio lakiSiaus (Bidens tripartitus) Zolé.

21. Didziosios ugniazolés (Chellidonium majus) zolé.

22. Vaistinio $alavijo (Salvia officinalis) zolé.

23. Kmyny arba pankoliy (Foeniculum) séklos.

24. Vaistiniy valerijony (Valeriana officinalis) Sakniastie-

biai.

25. Vaistinés SventagarSvés (Archangelica officinalis) Sak-
niastiebiali.

26. Vaistinés sravanosés (Sangvisorba officinalis) Saknias-
tiebiai.

27. Vaistinés kiaulpienés (Taraxacum officinale) Saknias-
tiebiai.

Rekomenduojama naudoti visas nurodytas Zoleles, betjeigu
néra tokios galimybés, reikia turéti ne maziau 14 §io saraSo pava-
dinimy.

Uzpilo paruosimas. Visas zoleles reikia sumaisyti lygiomis
svorio dalimis. 14 valgomuyju Sauk$ty misinio sudékite | 3 litry
stiklainj, uzpilkite 3 litrus verdan¢io vandens (arba 7 valgomuo-
sius Saukstus i 1-1,5 litro vandens). Stiklainj reikia uzdengti dang-
teliu ir palaikyti 7-8 valandas. AtauSusj uzpila reikia nukosti per
keleta marlés sluoksniy ir laikyti $aldytuve ne ilgiau 4-5 pary.

86

ZOLININKO A. DERIABINO GYDOMASIS UZPILAS

Gerti uzpila reikia pasildyta nevalgius 50-60 minuciy prie§
valgi ir ne véliau nei prie§ 2-3 valandas prie$ miega. Gerkite nuo
1 iki 3 stikliniy per diena, kol skrandyje atsiras komforto bise-
na.

Geriamo uzpilo kiekj reikia nustatyti individualiai, priklau-
somai nuotustinimosi. TuStintis reikia kasdien, normalios konsis-
tencijos. Jeigu organizmas linkes | viduriy uzkietéjima, | uzpila
dedamos vidurius laisvinancios Zzolelés: SaltekSnio (Frangula)
zieve ir kt.

Po organizmo i§valymo, kai jis pasveiksta (po 1-1,5 mety),
pakanka 1 stiklinés uzpilo per diena.

Jeigu tuStinimasis nenormaléja, reikia didinti tirpalo kon-
centracija (14 valgomuyju Sauk$ty misinio | 1,5-2 litrus vandens)
ir vidurius laisvinanéiy augaly doze. Jeigu iSmatos bus skystos,
tirpalo kieki reikia sumazinti arba nebegerti jo.

Pajutus diskomforta nuo iSgerty zoliy, uzpila reikia atskiesti
virintu vandeniu.

Nepatartina §j uzpila taikyti su produktais, turin¢iais mieliy
(duonos ir pyrago gaminiai, alus, gira).
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Liaudies gydytojai, atrinkdami tai, kas vertingiausia uzmir-
Stuose ir mazai Zinomuose praeities uzrasuose, tikrindami ir pa-
pildydami receptus, amziais saugomus Rusijos liaudies atmintyje,
sukaupé unikalia gydymo patirtj, kuri atsizvelgia | pirmaja ligos
priezasti bei i liga lydin¢ius negalavimus.

Tesdamas Rusijos liaudies gydytoju tradicijas, savo gydymo
praktikoje gydytojas i§ Maskvos V. Mironovas taiko fitoterapija,
naudodamas gamtinés kilmés komponentus ruoSiant uzpilus, te-
palus, nuovirus ir 1.1, pagal senovinius receptus.

Zmogus - tai dalis gamtos, jis joje uzaugo, todél ir gydytis
turi gamtos, kuri ji supa, priemonémis. Daugiaamzé liaudies pa-
tirtis ir Siuolaikinés fitoterapijos naudojimas rodo, jog praktiskai'
néra ligy, kurioms nepagelbéty $i gydymo metodika. Ypac tai lie-
Cia ligas, susijusias su kraujotakos ir medziagu apykaitos, virski-
nimo sutrikimais ir plataus spektro uzdegiminiais procesais.

B

Galvos skausmy gydymas

Galvos skausmas - tai liga, kurios priezastis nustatyti gana
sunkus reikalas. Egzistuoja Simtai Sios ligos priezasCiy. [prasti
medikamentai gydo tik pasekme, Salina skausmo sindroma, ne-
siriipindami apie pirmaja priezasti. O galva gali skaudéti dél pa-
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zeisty galvos kraujagysliy, dél galvos smegenu sukrétimo; skaus-
mai gali kilti dél navikinio proceso organizme. Labai daznai
galvos skausmai kyla dél kaklo slanksteliu osteochondrozés, kai
uzspaudziamos vertebralinés arterijos, maitinancios galvos sme-
genis. Dél kaklo raumeny ir kaukolés jtampos kyla vadinamas
galvos jtampos skausmas. Paprastai tokiais atvejais skausmas
maudziamo pobidzio, dazniausiai kylantis po emociniy sukré-
timuy.

Galva gali skaudéti dél infekciniy ligy, apsinuodijus alko-
holiu, nitratais, maistu; neretai ji skauda dél vitaminy ir mikro-
elementy stygiaus. Kai kuriems Zmonéms galvos skausmas kyla,
kai zmogus ilgai biina nevalggs.

Kilus galvos skausmui reikia tuoj atlikti visapuse diagnostika,
nes $is skausmas gali kilti dél rimto susirgimo. Todél pradedant
gydyma reikia aiSkiai Zinoti, ka gydyti. Betjeigu skausmas labai
neduoda ramybés, reikia mazinti paciento skausmus prie§ diag-
nostikos pradzia. Norint numal$inti ilgalaikius sistemingus skaus-
mus sékmingai galima naudoti fitoterapijos liaudies priemones:

1. Svieziy bulviy sultis po 0,5 stiklinés.

2. Putino ir juodyjy serbenty sultis (3 kartus per diena po 1/4
stiklinés). Sviezias brukniy uogas.

3. Vaistinés ramunélés (20 g) uzpilamos 1 stikline verdancio
vandens ir i§geriamos per 3 kartus prie§ valgi dienos metu.

4. Galima vartoti tomis paciomis proporcijomis rugiagéliy
ziedy arba melisos ar méty lapy uzpila.

5. Prasidéjus galvos skausmui pridékite prie smilkiniy Svie-
zius koptisty, alyvy (Syringa) ar susmulkintus méty lapus.

6. Malsinti galvos skausma dél apsinuodijimo padeda jona-
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zoliy arbata (1 valgomasis Saukstas { 1 stikling vandens). Gerkite
po 1 valgomaji Sauksta kas 10 minuciu.

7. Malsinti galvos skausma, kilusj dél nerviniy stresu, pade-
da iSsimaudymas raminamoje spygliuo¢iu vonioje.

Motery ligy gydymas

Didesng Zemés gyventojy dali sudaro moterys, ir todél
apeiti Sias ligas mes neturime teisés. Motery ligos nemalonios ir
klastingos, nes pirmame etape jos be simptomy ir pastebimos pa-
¢ios moters visiskai atsitiktinai arba konsultuojantis su gydytoju,
ypac pieno liauky augliai.

Bitina panasiy susirgimu profilaktika, ir ¢ia labiausiai tinka
vartoti Zoleles.

Paprastai tai gali biiti Baikalo kalpoké (Scutellaria), ugnia-
zolé, kraujazolé, amalas (Viscum), lakiSius (Bidens), jonazolé,
medetkos, dirvinis asiiiklis (Eyuisetum arvensis), putino Sakos,
bulviy zZiedai, varnalésa ir kt.

Gydant navikinius susirgimus taip pat rekomenduojami au-;
galai, turintys fitoncidu: ¢esnakai, krienai, ridikai, dilgélés, pely-
nai ir Salavijas. Taip pat naujai atsiradusius auglius gerai gydo
baltasis mumijus, taip pat gamtinés kilmés mineralai ir mikroele-
mentai.

Reikia laikytis mitybos raciono. Tokia medziaga kaip kal-
cis, kuris, vaizdziai kalbant, tiesiog suéda auglj, labai reikalin-
gas moters organizmui. Todél pienas, vars§keé, rigpienis, stris ir
darzovés visada turi biiti ant moters valgiy stalo.

IS raciono turi biiti pasalinti gyvuliniai taukai ir baltymai.
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Taip pat reikia apriboti cukry ir saldumynus. Tokiu buidu navikas
negauna sau maisto medziagy ir nustoja vystytis.

Be to, rekomenduojamos padidintos vitaminy dozés ir dar-
zoviy sultys (morku, burokéliy, saliery ir bulviy). Sis papildas
leidzia apriipinti organizma reikiamy vitaminy ir mikroelementy
kompleksu. Vitaminy terapija stiprina nervy sistema, normali-
zuoja medziagy apykaitos procesus, gerina endokrininiy liauky
ir kepeny funkcijas.

Namuy salygomis reikia naudotis §iuo liaudies metodu: 100 g
degtinés sumaisykite su 30 g ¢esnaky kosele, palaikykite 3 savai-
tes, paskui nukoskite. Gerkite po 1 arbatinj Saukstelj 30 minuciy
pries valgi.

Kepeny ligy ir hepatito gydymas

Prasidéjus Sioms ligoms reikia kardinaliai perzitiréti savo
poziiirj { gyvenima, visy pirma pakeisti mitybos raciona. Reikia
kasdien valgyti maista su dideliu vitamino C kiekiu: kopistus,
juoduosius serbentus, mélynes, apelsinus ir citrinas. Daugiau
valgyti skaiduliniy maisto medziagu - darzoviy, vaisiy ir sélenu.
Reikia, kad jiisy meniu biity pieno produktai: grietiné, varské ir
kefyras, taip pat rieSutai ir saulégrazu séklos.

Nuo kepeny cirozés galima gerti Svieziy koptsty sultis pu-
siau su burokéliy sultimis. Gerti po 0,5-1 stikling 3 kartus per
diena 30 minuciy prie§ valgi. Jeigu organizmas toleruoja, galima
pridéti juodyju ridiky suliy.

Galima gerti krieny Sakny uzpila. Krienus smulkiai supjaus-
tykite, uzpilkite 12 litro degtinés, palaikykite 15 dienu, gerkite
po 1 arbatinj Sauksteli 3 kartus per diena 30 minuciy pries$ valgi.
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Valgant patartina suvalgyti po 1-2 Cesnaky skilteles.

Po valgio patartina iSgerti zoleliy arbatos. Tuo tikslu reikia
uzplikyti kukuriizy purkas $iuo santykiu: 1 arbatinj Saukstelj pur-
kuyi 1 stikling verdanc¢io vandens.

Jeigu yra pabrinkimy, reikia papildomai gerti Slapima va-
ran¢ius uzpilus i§ Zoleliy, turinéiy prieSuzdegiminiy savybiy
(liepziedziy, jonazoliy, méty ir melisy). Du valgomuosius Sauks-
tus miSinio, sudaryto i§ lygiy daliy Zoleliy, uzpilkite 1 stikline
verdancio vandens, palaikykite 15 minuciy, nukoskite ir gerkite
kaip arbata.

Kepenys nemégsta: siidyty, rauginty, marinuoty darzoviy
bei produkty ir alkoholio. Alkoholio mégéjams reikéty pasirinkti
tamsyji aly su nedideliu alkoholio kiekiu ar natiiralius sausus vy-
nus. Nepatartina gerti daug juodos kavos.

Kepenys mégsta pertrinty darzoviy, kruopuy ir makarony
sriubas; virta neriebig mésa ir zuvi; medy, saldzius vaisius. IS
darzoviy - koptustus, morkas, burokélius, pomidorus, agurkus,
agurocius ir cukinijas. I$ pieno produkty - stri, kefyra neriebia;
varske. Labai tinka kepenims mineralinis vanduo, pavyzdziui,
Esentuki-17, Borzomi.

Bet kuriy kepeny ligy profilaktikai rekomenduojamas Sis
zoleliy uzpilas: lygiomis proporcijomis sumaiSykite Slamucio
(Helichrysum) zZiedus, pipirmétés zolg, medetky ziedus, rabarbary
Saknis, rudmenés (Glycyrrhiza) $aknis, ugniazoles ir er§kétuoges;
4 §io miSinio valgomuosius Saukstus uzplikykite 1 litru verdancio
vandens ir palaikykite 6-8 valandas. Gerkite po 1 stikling mazais

gurksneliais 30 minuciy prie§ valgi visa ménesi.
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Reikia atminti, jog kepenys - galingas organas, taiaujo ga-
limybés ribotos. Todél nereikia savo organizmo perkrauti produk-

tais, kuriy gamta kepenims neskyré. Visur turi biiti saikas.

Aterosklerozés profilaktika
ir gydymas

Sirdies ir kraujagysliy ligos uzima pirmaja vieta liidname
zmoniy mirtingumo reitinge. Kraujagysliy aterosklerozé laikoma
XX-XXI amziaus maru. Nuolatiné nerviné itampa, neracionali
mityba, nejudrus gyvenimo biidas, ritkymas - §tai toli grazu ne
visos priezastys, kurios gali sukelti Sias pavojingas ligas.

Sirdies bei kraujagysliy ligu profilaktikai galima vartoti
tokias liaudies priemones, kaip svogiiny galvutes, krienus ir
cesnakus (po 3-4 skilteles per diena). Galima uzplikyti sausus
gyslociy (Plantago) lapus; tam paimkite 1 valgomaji Sauksta la-
pu ir uzpilkite 1 stikline verdancio vandens. Uzpila iSgerkite per
valanda.

Be to, galima naudoti kitus augalus bei zoleles:

* raudonyjy dobily zZiedus (Trifolium pratense): 30 g ziedy i 1
stikling verdancio vandens; gerkite po 2 valgomuosius Sauks-
tus 3 kartus per diena

» SermukSniy Zzieve (paruoSta anksti pavasari zieve susmul-
kinkite, 5 valgomuosius Saukstus uzpilkite 1/2 litro vandens,
virinkite ant silpnos ugnies uzdengtame inde 2 valandas, nu-
koskite, gerkite po 2 valgomuosius Saukstus 3 kartus per diena

30 minudciy pries valgj).
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Sudétingesnius zoleliy misinius galima vartoti tik nustacius
aterosklerozés ir ja lydinciy ligu priezastis. Pavyzdziui, nuo mio-
kardo sklerozés padeda gudobelés Ziedai, ers§kétuogés ir valerijo-
nai. Sutrikus vegetatyvinei nervy sistemai galima, vartoti krapy
séklas, sukatzoles (Leonurus), pelynus, métas.

Ateroskleroze, dél kurios prasidéjo hipertonija, galima gy-
dyti zaliosiomis riitomis (Ruta graviolis), Zasine sidabrazole (Po-
tentilla anserina), kraujazole, gudobeliy ir pakalnuéiu ziedais,
valerijony Saknimis ir kt.

Be to, druska dazniau keiskite jiiros kopistais (laminarija).
Kasdien suvalgykite po 100 g varskés, kuri papildyty kalcio sty-
giy-
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Pavlas Kurennovas - tai astuntos kartos zinomy Uralo gydy-
toju atstovas. Didesng gyvenimo dalj jis praleido uzsienyje: Man-
dziurijoje, Japonijoje, JAV. Vazinéjo po visa Amerika propaguo-
damas savo gydymo metodus, daug praktikavo, naudodamas
zinomus Rusijos ziniuoniy, jvairiy Saliy Zolininky metodus. Ku-
rennovo gydymo zinynai iSleisti ir plinta po visg pasaulj.

Siuolaikiné moksliné medicina daug pritaiké sau i§ liaudies
patirties, bet daug ka ir atmeté. Laimei, misy protéviy patirtis
nedingo per greitus civilizacijos vystymosi metus, ir ten, kur
ampulés ir tabletés blina bejégés, | pagalba ateina liaudies medi-
cina.

Pavlas Matviejevi¢ius pabuvojo daugelyje Saliy, ir visur jis
uzraSydavo ir i§saugodavo pacius veiksmingiausius patarimus bei
receptus, padedancius susidoroti su jvairiomis ligomis. Taciaujo
knygos pagrinda sudaro Rusijos tradicinés liaudies medicinos re-
komendacijos. Jos prieinamos, nebrangios, o ju efektyvumas ir
geri rezultatai patvirtinti daugiametés istorijos.

Organizmo valymas

Ryta, tik pabudus, reikia 1 arbatinj Sauks$teli magnio sul-

fato (naudojamas medicinoje kaip vidurius laisvinantis vais-
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tas) iStirpdyti 1/2 verdancio vandens stiklinés (geriau naudoti
distiliuota vandenj). [dékite ten dvieju citriny sultis, pripilkite
stikling iki virSaus ir iSgerkite. Po 20 minuciy paimkite 1/2
stiklinés morky bei saliery sulCiu ir tiek pat citrusiniy (apelsiny,
citriny) sulciy, atskieskite sul¢iy miSini 1/2 distiliuoto vandens
stiklinés ir iSgerkite. Toliau per visa diena kas pusvalandj reikia
gerti sultis, atskiestas distiliuotu vandeniu. Organizmo valymo
metu negalima nieko valgyti, nors jeigu labai jauciamas alkis,
vakare galima suvalgyti 1 apelsing. Kartais badavimo metu gali
prasidéti galvos skausmas, pykinimas ir silpnumas. Neverta i tai
kreipti démesio, reikia tvirtai tikéti, jog Sis reiSkinys laikinas ir
greit praeis.

Po 1 paros organizmo valymo reikia pradéti badauti arba
savotiSkai pasninkauti. Per pirmas 1-5 dienas reikia gerti tik dar-
zoviy sultis. Kiekvieng vakara biitina klizma, kad atsikratytume
"atmaty", iSmetamy valymo ir darzoviy sul¢iy gérimo déka.

Viena diena per savait¢ rekomenduojamas visiSkas bada-
vimas tiek ligoniams, tiek ir sveikiems zmonéms, kad leistume
gamtai iSvalyti organizma nuo nuodingy medziagu, kurios gali
tapti vienos ar kitos ligos atsiradimo priezastimi, tarp ju ir onko-
loginés.

Tarp pasninky ir badavimy reikia valgyti daugiausia zalias
darzoves bei vaisius ir nepaprastai mazai suvartoti tokio maisto,
kaip pienas, siiris, kiauSiniai, Zuvis ir mésa. I$ dietos reikia visiSkai
iSbraukti Siuos auksStos oksidacijos produktus: visus produktus,
kuriuose yra baltojo cukraus ir balty milty; uogienes; saldainius,
mazus agurkélius, paruoStus su actu; acta; pagardus su pipirais
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ir kt. prieskoniais; stipria arbata, kava ar kakava, ilgam laikymui

paruoSta maista, taip pat kepta ir rieby maista.

Kasdienis sveikatos gérimas

Daugelis ziniuoniy teigia: "Jeigu norite biiti sveiki, gerkite
erSkétuogiy traukting”". O burtininkai rekomenduoja erSkétuoges
nuo mazakraujystés, skorbuto ir medziagy apykaitai pagerinti.

Du arbatinius Saukstelius (su kaupu) dziovintu erskétuogiy
uzpilkite 1 stikline verdancio vandens. Gerkite kaip arbata 3 kar-
tus per diena po valgio.

Sis gérimas skirtas sveikatai ir ilgaamziskumui, ji geria siek-
dami apsisaugoti nuo ligy, tarp ju ir nuo onkologiniy. Erskétuogiuy
arbata labai turtinga vitaminu C.

Danteny pabrinkimuy ir
puliniy gydymas

Gydant danteny pilinius ir pabrinkimus liaudies ziniuoniai
naudoja Sias priemones: ant mazo puodo dugno pripila mazdaug
1/4 colio (2,54 cm) skysto liepy medaus. Paima labai seng su-
rudijusig vini. lkaitina vini raudonai ir deda { medy. Tuo metu
aplink vini susidaro tirSta juoda medziaga, primenanti deguta.
Sia juoda medziaga reikia suvilgyti dantenas nak¢iai prie§ miega.
Dantenos piilinys pratriiksta, pabrinkimas atsliigsta, ligonio svei-
kata geréja. Vinis turi biiti labai sena ir labai surtidijusi. Riidys
¢ia vaidina gan svarbuy vaidmeni.

Kaitinant vini negalima piisti ant jos ar prisiliesti, kai ji

ikaitusi, reikia antjos iSsaugoti rudis.
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Ziniuoniy priemonés gydant
karpas ir apgamus

Nuo karpos ir apgamo iki vézio - vienas zingsnis! O prie-
zastis slypi zalingame viruse.

Virusiné papilomuy infekcija - labai paplites susirgimas. Gal
todél Zmonés iji nekreipia démesio, taciau $i liga reikalauja rim-
to ir sumanaus gydymo.

Virusiné papilomy infekcija pasireiskia karpomis ir kondi-
lomomis. Odos iSaugos gali didéti, plisti po kiing ir persiduoti
aplinkiniams. Ligos sukéléjas-zmogaus papilomos virusas, kuris
gali ilisti { Zmogaus lastelés DNR ir keisti jos savybes. Siandien
jau aptikta daugiau nei 100 jo riisiu.

Virusas persiduoda nuo zmogaus zmogui kontakty biidu -
prisilietus, lytiniuy santykiy metu, bu¢iuojantis, taip pat nuo mo-
tinos biisimam kiidikiui. Specialistai teigia, jog 50-70% vaiky,
kuriy motinos serga virusu, buvo uzkrésti. Kad liga plinta, neretai
kaltas ir pats ligonis. Prisilietus virusas gali migruoti i§ genitaliju
1 pilvo ar kojuy oda. Uzsikrétus, infekcija pasireiskia ne iSkart, o'
praéjus 1-4 ménesiams.

Paprastos karpos-tai nedideli mazgeliai nuo keleto milimetry
iki centimetro dydzio, jos dazniausiai atsiranda plastaky ar pirSty
virSuje, Zymiai reCiau - delnuose, veide, plaukuose, ant lipy ir
burnos gleivinés. Neretai karpos susilieja viena su kita, sudary-
damos ploksteles, kuriu pavirSius padengtas plyseliais. Karpos,
be kosmetinio nepatogumo, paprastai netrukdo zmonéms. ISimti
sudaro darinys, augantis po nagu. Siuo atveju patiriamas nuola-
tinis skausmas.
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Jaunystés, arba plokscios, karpos iSkyla vir§ odos pavir§iaus
ir primena papules, apvalios ar poligono formos nuo keleto mili-
metry iki centimetro dydzio. Kaip taisykl¢, j os atsiranda vaikystéj e
ar paauglystéje, pazeidzia plastaky, veido (kaktos ir smakro) oda,
ir jeigu su jomis nekovoti, jos lydi zmogu iki gyvenimo pabaigos.
Kartais karpos spontaniskai dingsta. Ju spalva paprastai nesiskiria
nuo odos spalvos, nors jos gali biiti geltonai rudos ir cianozinés.

Pado karpos iskyla ant pédu padu pavirSiaus. Mégstamiausia
ju vieta - maksimalaus spaudimo taSkai. ISoriSkai padu karpos
panasios i nuospaudas. Sukietéjes darinys iSkyla virs odos irjgauna
spalva visko, kas palieCia péda. Pasalinus virSutini sluoksnj, atsi-
veria kraujuojantis pavirsius. Pado karpos ju Seimininkui sukelia
daug nemalonumuy ir nuolat skauda vaikstant.

Karpos su smailu galu, arba kondilomos, dél ypatingos is-
vaizdos ir gebéjimo pereiti nuo vieno zmogaus prie kito lytiniy
kontakty metu, priskiriamos prie virusiniy infekciju grupés. ISo-
riskai jos atrodo kaip didelés rausvos minkStos karpos, kurios
iSsidésté ant iSoriniy lyties organy ar Salia analiniy viety. Vyrams
kondilomos dauginasi kiino gale ir lytinio organo vainikinéje va-
goje, moterims - prie iéjimo i makstj, reciau po pieno liaukomis
ir kirkSniy rauks$lése. Nuolatinis trynimas ir smulkios traumos
sukelia ju uzdegima. Tai neretai palydi bakteriné infekcija, nuo
kurios kondilomos labai padidéja.

Aptikti Sia infekcija nesunku. Kartais pakanka paprastos
apzitros jai diagnozuoti. Sunkiais atvejais, kai pazeisti vidiniai
lytiniai organai, - visu pirma gimdos kaklelis ir Slaplé, - reika-
linga speciali diagnostika, kurios metu tiriama keleto pazeisty
lasteliy DNR.
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Radikalus karpy ir kondilomy Salinimas atlickamas elek-
trokoaguliacijos (elektros srové iSdegina infekcijos zidinius),
ivairiy cheminiy medziagy ir kriodestrukcijos pagalba. Pastarojo
metodo biidu pazeistas pavir§ius apdorojamas kietu anglies dio-
ksidu - sausu ledu.

Karpas ir kondilomas reikia Salinti tik gydymo istaigu
salygomis su biitinu histologiniu tyrimu (biopsija).

Paciam gydytis pavojinga. Liaudies priemones galima nau-
doti tik esant paprastoms ir ploksC¢ioms karpoms. Karpas Salina
Sermuksniy uogos, jeigu jas kasdien pridedate prie skaudamos
vietos, suvilgote ugniazoliy ir kiaulpieniy sultimis 2 kartus per
diena (reikia elgtis atsargiai, kad sultys nepatekty ant gleiviniy ir
sveikos odos). Infekcija gydo taip pat pridéjus Svieziy bulviy ar
cesnako.

Pagrindinis preventyvus metodas - tai imuninés sistemos
stiprinimas, organizmo griidinimas, vitaminy terapija, asme-
ninés higienos laikymasis, apsauginiy priemoniu naudojimas
seksualiniy kontakty metu ir sveikas gyvenimo biidas.

t

Karpy gydymui liaudis naudojo daug budy. Susipazinkite
su 2 i8 ju.

Pirmas biuidas. Paimkite stiebo liekana nuo nupjauty javy.
ISraukite likusi stieba su Saknimi, Siaudo smaigaliu keleta karty
pabadykite karpas ir tuoj pat ta Siaudelj uzkaskite | drégna zeme,
Saknimis | virSy. Po keleto dieny, kai Siaudas supus, karpos be
pédsaky dings.

Antras budas. Jeigu néra tokio Siaudo su Saknimi, Ziniuoniai
pataria paimti nedidel¢ bulve, perpjauti ja pusiau, viena puse
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iSmeskite (iSmesti reikia per galva atgal). Antraja (nupjauta) puse
itrinkite visas karpas, ir Sia bulvés dalj uzkaskite | Zeme¢ sausoje
vietoje, kad ji ten iSdziiity, bet nepradéty augti. Po keleto dieny,
kai bulvé i8dzius, karpos dings.

Gimdos miomos gydymas

Gimdos fibromioma - nepiktybinis auglys, kuriuo serga
15-17% vyresniy nei 30 mety motery, taciau pasitaiko, kad ir
jaunesnio amziaus. Dideli augliai gali trukdyti Slapintis ir tustintis,
kartais jie sukelia skausmus, nes spaudzia kaimyninius organus.
Gali kilti priepuoliniai skausmai pilvo apacioje ir kraujavimas
i§ lytiniy organy. Sie augliai gali peraugti i piktybinius navikus.
Kad to neatsitikty, reikalingas gydymas hormonais ir kritiniais
atvejais chirurginé operacija.

Miomos atsiradimo profilaktikai, taip pat ankstyvomis ligos
stadijomis, galima gydytis liaudies priemonémis, tac¢iau prizitirint
gydytojui.

Reikalinga 3 dieny skysta dieta vaisiy suliy pagrindu ir
6 savaiciy badavimas. Bet jeigu jiis nenorite badauti arba jums
to daryti negalima, naudokite gydantj nuovira, kuriam paruosti
reikia $iy ingredienty:

e kraujo spalvos gudobeliy ziedu - 10 valgomuyju Sauksty;

* vaistiniy medetky ziedy - 8 valgomuyju Sauksty;

o skétiniy Sirdazoliy (Centaurium minus Moench) zZoliy - 6
valgomyju Sauksty;

» didziyjy ugniazoliy Zoliy (Chelidonium majus) - 4 valgomuju
Saukstuy;
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* mélynojo palemono Saknu (Polemonium coeruleum) - 2

valgomyju Sauksty.

4-5 $io miSinio valgomuosius SaukStus pavirinkite 3-5 mi-
nutes 1 litre vandens ant silpnos ugnies, palaikykite 1 valanda,
nukoskite ir nuspauskite. Dar ipilkite 1 litra verdan¢io vandens
ir gerkite Silta nuovira po 150-200 mililitry 3-4 kartus per diena
isidédami | burna medaus 1-3 meénesius. Jeigu gresia piktybi-
nis auglys, laikykite uz skruosto arba po liezuviu rieSuto dydzio
propolio gabalélj, kol jis visiSkai iStirps. Pertrauky metu gerkite
burokéliy sultis, erSkétuogiu nuovira, morku sultis ir vaisiy sul-
t1s.

Priemoné nuo spuogy

Jeigu spuogu negydyti, jie gali sukelti odos vézi. Todél be
medikamentinio gydymo galima pasinaudoti ir senu liaudies
biidu. Tuo tikslu reikia ant peilio galiuko paimti 1 grana (62,209
mg) smulkiosios sieros, uzdéti ant liezuvio ir uzsigerti Siltu
vandeniu. Gerti reikia rytais nevalgius tol, kol spuogai visiskai
iSnyks.

Priemoné nuo vémimo

Ilgai uzsitgsusi vémima rusy liaudies ziniuoniai gydydavo
degtine su druska. Reikia i degting idéti daug druskos, iSmaisyti
ir iSgerti. Geriausio rezultato pasiekiama, kai degtinés su druska
gérimas kaitaliojamas su apelsiny suléiu gérimu (1 apelsino sul-
tis 1 kartui) kas 15 minudiuy.
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ISsigelbéjimas nuo kolito

Paimkite po 1 arbatinj Saukstelj skétinés Sirdazolés, Salavijy,
ramunéliy ir uzplikykite 1 stikline verdan¢io vandens. Gerkite
po 1 valgomaji Sauksta kas 2 valandas, mazdaug 7-8 kartus per
diena. Po 1-3 ménesiy (priklausomai nuo savijautos) doze¢ gali-
ma mazinti, o pertraukas ilginti. Vaistai tie nekenksmingi, o liga
rimta ir reikalauja ilgalaikio gydymo. Autoriui yra Zinomi atve-
jai, kai pasmerkti mir¢iai ligoniai po tokio gydymo galéjo valgyti
kumpi ir lasinius, kurie sergantiesiems kolitu grieztai draudziami.
Daugelis ziniuoniy §i miSini rekomenduoja ir gydant skrandzio
bei Zarnyno ligas.

Kurpelé¢ (Aconitum) gydo reumatg

Tukstanc¢iai Rusijos Ziniuoniy, Tibeto ir Mongolijos lamu
gydo reumatg Siuo stipriausiu vaistu. Tai kurpelé, liaudies dar
vadinama Saknimi kovotoja.

Paimkite ketvirti Amerikos svaro kurpelés Saknu, uzpilkite
1 kvarta (saiku) degtinés arba iki 60° atskiesto spirito ir 3 die-
noms pastatykite | Silta vieta. Kai trauktiné taps stiprios arba-
tos spalvos, ji tinkama vartoti. Traukting iki sausumo jtrinkite
1 skaudama vieta, apvyniokite flanele, o pastaraja dar vilnoniu
audiniu. Procediira geriausia daryti nakc¢iai 4-5 savaites. Ryta
nuémus tvarscius, skaudama vieta reikia greitai nuplauti vande-
niu ir sausai nusSluostyti, kad nepersalty.

Asmenims su silpna Sirdimi itrynimui naudoti ne daugiau
1 arbatinio SauksStelio trauktinés, o sveikiems tinka dozé - po 1
valgomaji SauksSta. Vaistas turi didziulés galios.
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Atminkite: kurpelé nepaprastai nuodinga. Po itrynimo rankas
plaukite su muilu ir $epeciu, kitaip galite netekti akiy.

Nuo hemorojaus

Geras Sibiro vaistas nuo hemorojaus - Svieziy Sermuks$niy
sultys. Gerti jas reikia po 2 taureles, isidéjus cukraus, 3 kartus
per diena, uzsigeriant stikline vandens. Jeigu Sermuksniy sultis

gersite per ilgai, "atsivers" net vidinis hemorojus.

Nuo danty skausmo

IS tos pusés, kur skauda dantj, idékite i ausi gyslocio Sakni.
Po 1/2-1 valandos skausmas i$nyksta.

Organizmo valymas pagal
Kurennova

1. Kaip ir tuomet, kai norime iSvalyti tulzies pusl¢ nuo
akmeny, gydant inksty akmenlige P. M. Kurennovas sitlo parg
badauti (galima gerti vandeni), paskui padaryti klizma, o po'
valandos iSgerti 1 stikling alyvuogiy aliejaus ir uzsigerti tai (1'
stikline) greipfruty sultimis.

Kad iSvengtume vémimo, reikia Ciulpti citring. Prasidéjus
troskuliui, ji reikia kesti 15 minuciy, o paskui iSgerti pusan-
tros stiklinés vidurius laisvinanéio Zoleliy nuoviro. Kita diena
badavima ir visas procediiras pakartokite.

2. Vieng valgomaji Sauksta (liny) sémeny sudékite | termosa
ir uzpilkite 1 stikline verdan¢io vandens, uzdenkite ir palaiky-
kite per nakti. Ryta i susidariusius drebucius (tokiajau sémeny
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savybé) ipilkite 1 stikling karSto vandens, kad gautysi kisielius,
kurj iSgerkite per 3 kartus dienos metu - ir taip visg savaitg. Si
metodika laikoma labai efektyvia.

Kraujagysliy stiprinimo ir atjaunéjimo
metodas pagal Kurennovg

Sumalkite svara (358 g) Cesnaky, sumaiSykite su sultimis,
i§spaustomis i§ 24 citriny, ir palaikykite 24 dienas. Prie§ gerdami
supurtykite. Gerkite tik prie§ miega, idéj¢ 1 arbatinj Saukstelj Sio
misinio | puse¢ stiklinés vandens.

Sis receptas patrauklus tuo, kad citrina praktiskai panaikina
stipru Cesnaky kvapa.
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IS FITOTERAPEUTO KARPO
TRESKUNOVO PATIRTIES

Zolininkas Karpas Treskunovas gimé 1919 metais, dalyva-
vo Leningrado gynime, apdovanotas 4 ordinais ir 22 medaliais.
Karing tarnybabaigé 1970 metais vyriausiuoju kariuomenés tera-
peutu. Pradedant nuo 1966 mety vis daugiau démesio skiria gy-
dymui natiiralios kilmés produktais, visu pirma zolelémis, kurias
teko vartoti dar fronte.

Isleido per 150 moksliniy veikaly ir 12 knyguy. 2001 mety
rugséjo 12 diena iSrinktas Rusijos gamtos moksly akademijos ti-
kruoju nariu.

Nervu ligos

Miisy itemptais stresu laikais "ligos nuo nervy" tapo daznuy
reiSkiniu ir jeina | deSimtuka labiausiai paplitusiu po Sirdies
kraujagysliy ir onkologiniy ligy. Zmonés su nesveika psichika
dazniausiai lanko jvairias ligonines ir klinikas, o patys geriausi
Siuolaikiniai vaistai jiems nepadeda arba padeda, bet prastai.

O liaudies medicina jau seniai gydo centrinés nervy siste-
mos ligas. Pagrindiniai nervy ligy simptomai: galvos skausmas,
galvos svaigimas, silpnumas, irzlumas, pykinimas, vémimas.

Visame pasaulyje daugiausia vaisty (aspirinas, analginas,
paracetamolis, amidopirinas ir kt.) sunaudojama kankinamam
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galvos skausmui malSinti. Milijonai Zmoniy, sergantys galvos
skausmais, priversti mety metus gerti tabletes ir nemato kitos
iSeities. O iSeitis paprasta - fitoterapija.

Pirmaja vieta pagal galvos skausmo gydymo efektyvuma
uzima dygliuotasis Saltalankis (Hippophaé rhamnoides). [Sgérus
Saltalankio nuoviro, greitai atsliigsta galvos skausmas.

Antroje pagal efektyvuma vietoj e yra dygliuotasis eleutero-
kokas (Eleutherococcus sensicosus Maxim). Paskui efektyvumo
mazéjimo tvarka - didzioji varnalésa, paprastoji linazolé (Linaria
vulgaris), avietés, paprastasis kadagys, karpinis berzas, pipir-
meéteé, didzioji dilgélé, paprastasis putinas.

Taciau visi gerai suvokia, jog gydyti reikia ne tiek galvos
skausma, kiek jo priezasti. O nustatyti ta priezastj gali tik speci-
alistas. Nepatartina gydytis paCiam. Esant sunkiai psichiniu ligy
formai negalima apsieiti be nuolatinio arba periodinio vaisty var-
tojimo. Taciau vaistazolés leidzia sumazinti cheminiy preparaty
doze, periodiskai buiti be ju ir iSvengti arba sumazinti ju toksinj
poveiki skrandziui, zarnynui, kepenims, kasai, inkstams.

Psichiatrai iSskiria 4 augaly grupes, tarp ju vadinamuosius
Edvardo Bacho 4 psichikos gydytojus.

Raminamieji ir migdomieji augalai. Tai avizos, vaisti-
niai valerijonai, Passiflora incarnata, melisa ir aitrusis apelsinas.
Reikia pazyméti, jog Passiflora nerekomenduojama vartoti ser-
gant stenokardija, miokardo infarktu, isisenéjusia cerebraliniy ir
koronariniy kraujagysliy ateroskleroze.

Vaistiné melisa turi raminamo ir miega sukelian¢io povei-
kio, ir tik tiems ligoniams, kuriy yra normalus ar padidéjes kraujo-
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spudis. B etjavartoj antrei kiazinoti, jog 1 igoni am s su sum az¢j usiu

kraujospidziu ji gali sukelti susijaudinima ir nemiga, nes dar la-
biau mazina kraujospudi ir dél to blogéja galvos smegeny krau-
jotaka.

Augalai, gerinantys nuotaika ir Salinantys psiching¢ depre-
sija. Tai jonazolé (Hypericum perforatum), zensenio Saknis (gy-
(Aralia mandshurica), Rhaponticum carthamoides Willd, Rho-
diola rosea, Oplopanax elatus, pelkinis ajeras, didysis debesylas
(Inula helenium), vaistiné veronika (Veronica officinalis).

Sie augalai veikia kaip trankvilizatoriai ir antidepresantai tik
ilgai ir mazomis dozémis juos vartojant, ne daugiau 10-20 lasy
2 kartus per diena prie§ pusryCius ir prie§ pietus. Didelés dozés
sukelia susijaudinimg ir nemiga bei didina arterini kraujospiidi.

Augalai, vartojami sutrikus vegetatyvinei nervy siste-
mai. Tai augalai, reguliuojantys kraujospudi, Sirdies, vir§kinimo
ir kvépavimo organy veikla. Prie juy priskiriami: paprastasis
raugerskis (Berberis vulgaris), gudobelé, vaistiné notera (Be-
tonica officinalis), debesylas, geltonziedis barkiinas (Melilotus
officinalis), misko zemuogés, vaistiné sravanosé (Sangvisorba
officinalis), vaistinés medetkos, trikerté zZvaginé (Capsella bur-
sa pastoris), pelynas, bergenija (Bergenia), sukatzolé (Leonu-
rus quinquelobatus), takazolé (Polygonum avicularé), pelkinis
pukelis (Gnaphalium uliginosum), triskiautis lakiSius (Bidens
tripartitus), paprastoji juodgalvé (Brunella vulgaris), Baikalo
kalpoké (Scutellaria), jonazolé (Hypericum perforatum), dyg-

linotoji kardazolé (Onopordon acanthium), vaistinés ramunélés,
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Silinis dobilas (Trifolium medium), didziaziedé tubé (Verbascum
thapsifirme), zasine sidabrazolé (Potentilla), smulkialapé liepa ir
kt.

Augalai, vartojami nuo nervinio iSsekimo. Prie jy priskiria-
mi: geltonasis gencijonas (Gentiana lutea), virziai, skétiné S$ir-
dazolé¢ (Centaurium minus) ir vaistiné dirvuolé (Agrimonia
eupatoria). Sj sara$a dar galima papildyti trispalve naglaite. Pa-
teikti augalai rekomenduojami sergant hipochondrija, baime dél
savo sveikatos, dél vienatvés biisenos - proto "sastingio", ku-
rios i8sivysto ne tik pagyvenusiems, bet ir kai kuriems jauniems

zmonéms, kai jie praleidzia vieni 6 ir daugiau dieny.

Disbakteriozé

Disbakteriozé - normalios mikrofloros santykio sutrikimas
zmogaus organizme. DaZniausiai prasideda panaudojus antibioti-
kus, hormonus ir neteisingai maitinantis. Disbakteriozei biidinga:
pilvo piitimas, gurgimas, viduriavimas, viduriy uzkietéjimas, pil-
vo skausmai, bendras silpnumas, prastas apetitas, galvos skaus-
mai, galvos svaigimas.

Jeigu disbakteriozés negydyti, ji gali sukelti Gminj ir 1étini
kolita, enterokolita, duodenita, gastrita, pankreatita, cholangitair
kitus sunkius susirgimus.

Disbakterioze¢ gydyti - gana sunku, nes antibiotikai Zudo
visy pirma zarnyno lazdelg, o stafilokokai ir protéjai jiems labai
atspartis. Todél gydymas vaistazolémis yra pats efektyviausias
disbakteriozei gydyti.
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Penki disbakteriozés profilaktikos
ir gydymo receptai

Receptas Nr. 1
* Ramunéliy ziedai - 2 dalys;

» kraujazoliy zolé - 5 dalys;

* jonazoliy zolé - 2 dalys;

4 placialapiy gyslociuy lapai - 3 dalys;
» zali asitiklio Ggliai - 1 dalis;

» 7asinés sidabrazolés zolé - 2 dalys;
» erSkétuogés - 2 dalys.

Valgomaji Sio miSinio Sauks$ta uzplikykite 1/2 litro verdancio
vandens. Pakaitinkite gary vonelé¢je 30 minucdiy. Gerkite po
12 stiklinés 4 kartus per dieng 15 minuciy prie§ valgj ir pries
miega.

Receptas Nr. 2

* Ramunéliy ziedai - 1 dalis;

» kraujazoliy zolé - 1 dalis;

4 takazoliy (Polygonum aviculare) zolé - 1 dalis;

* miskiniy sidabrazoliy (Potentilla erecta) Saknys - 3 dalys;

» placialapiy gyslociy lapai - 1 dalis;

4- misko Zemuogiy lapai - 2 dalys;

4- vaistinés dirvuolés (Agrimonia eupatoria) zolé - 2 dalys.
Valgomaji $io miSinio Saukstauzplikykite 1/2 litro verdancio

vandens. Pakaitinkite gary voneléje 1 valanda. Gerkite po 1/4 sti-
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klinés kas valanda 1-2 dienas. Kai viduriavimas baigsis, gerkite
po 122 stiklinés 4 kartus per diena.

Receptas Nr. 3
e Ramunéliy Ziedai - 1 dalis;

4 berzo pumpurai (arba lapai) - 2 dalys;
4 raudonuyju dobily ziedai - 1 dalis;

4 didziosios varnaléSos lapai - 1 dalis;
4 jonazoliy zolé - 3 dalys;

4 medetky ziedai - 5 dalys;

4 placialapiy gyslociy lapai - 2 dalys;
4 vaistinio Salavijo Zolé - 2 dalys;

4 kraujazoliy Zolé - 4 dalys;

4 baltosios rozés ziedlapiai - 1 dalis;

4 raudonélis (Origanum) - 1 dalis;

4 paprastosios bitkréslés (Tanacetum vulgare) ziedai - 1 dalis;
4 73sinés sidabrazolés zolé - 3 dalys;

4 brukniy lapai - 2 dalys;

4 erskétuogés - 2 dalys.

Valgomaji Sio miSinio Saukstauzplikykite 1/2 litro verdancio
vandens. Pakaitinkite gary voneléje 30 minuciu. Nukoskite ir
gerkite po 1/4 stiklinés 2 dienas 4 kartus kas valanda, paskui po
12 stiklinés 4 kartus per diena 30 minuciy prie§ valgj ir prie$
miega.

Receptas Nr. 4
4 Ramunéliy ziedai - 4 dalys;
4 jonazoliy zolé - 10 daliy;
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baltojo berzo lapai 4 dalys;

medetky ziedai - 2 dalys;

didziosios dilgélés lapai - 1 dalius;

placialapiu gyslociu lapai - 4 dalys;

kraujazoliy zolé - 6 dalys;

zasinés sidabrazolés zolé - 4 dalys;

brukniy lapai - 4 dalys;

paprastosios bitkréslés (Tanacetum vulgare) ziedai -2 dalys;
juodalksnio kankoréziai (sutrinti) - 1 dalis;
asiuklio zolé - 1 dalis;

takazoliy (Polygonum aviculare) zolé - 2 dalys;
démétasis rugtis (zol¢) - 1 dalis;

zemuogiy lapai - 4 dalys;

Paruosti ir vartoti taip, kaip nurodyta recepte Nr. 3.

Receptas Nr. 5
Ramunéliy ziedai - 2 dalys;
baltojo berzo pumpurai ir lapai - 2 dalys;
azuolo (vasaros) zievé - 1 dalis;
vaistinés sravanosés (Sanguisorba officinalis) Saknys - 1 da-
lis;
triskiaucio lakiSiaus zolé (Bidens tripartitus) - 1 dalis;
siauralapés ozrozés lapai (Chamaenerium angustifolium) - 1
dalis
jonazoliy Zolé - 10 daliy;

medetky ziedai - 2 dalys;
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» placialapiu gyslociy lapai - 2 dalys;

* vaistinio Salavijo Zolé - 1 dalis;

» kraujazoliy zolé - 3 dalys;

* 73sinés sidabrazolés Zolé¢ - 2 dalys;

* brukniy lapai - 2 dalys;

* paprastosios bitkréslés (Tanacetum vulgare) ziedai - 1 dalis;
* kiaulpienés Saknys - 2 dalys;

* misko Zemuogiy lapai - 2 dalys;

* juodalksnio kankoréziai (sutrinti) - 1 dalis;
» Salpusnio lapai (Tussilago) - 1 dalis;

» asitklio zolé - 2 dalys;

» vaistinio barkiino (Melilotus) Zolé - 2 dalys.

Paruosti ir vartoti taip, kaip nurodyta recepte Nr. 3.

Gydant disbakterioze gery rezultaty galima pasiekti suval-
gius 1 kg figmedzio uogy ir 1 pakeli seny (Cassia acutifolia)
lapy, sumalty mésmale. Rytais nevalgius reikia suvalgyti S$io
miSinio arbatini Saukstelj uZsigeriant vandeniu. Sis vaistas gerai
toleruojamas ligoniy, nesukelia komplikaciju ir garantuoja gera

rezultata net esant sunkiausiam viduriy uzkietéjimui.

Létinis hepatitas

Létinis hepatitas dazniausiai kyla, kai iminis virusinis hepa-
titas pereina | léting forma, ir tai gali turéti liidny pasekmiu.
Kepenyse kyla nekrozés zidiniai. Zuvusios lastelés pakeit¢iamos
jungiamuoju audiniu. Kepenys susirauksi éja, prasideda kepenu
cirozé.
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Sergantys sunkia létinio hepatito forma turi ne tik laikytis Vaistiné notera, baltaziedé notrelé, ramunélés ir gyslotis turi

dietos, vartoti medikamentus, bet ir nuolat gerti vaistazoliy nuo- priesalerginio poveikio, Salina alerginés kilmés uzdegimus.

virus; jie suteiks galimybe sumazinti arba pasalinti uzdegiminius

pabrinkimus ir kepeny infiltracija.

Misinys Nr. 1

e Ramunéliy ziedai - 2 dalys;

* placialapiy gysloc¢iu lapai - 3 dalys

* jonazoliy zolé - 2 dalys;

e avieCiy lapai ir stiebai - 2 dalys;

* pelkinés trindazolés (Comarum palustre) zolé - 2 dalys;
e Slamutis (Helicgrysum arenarium) - 2 dalys;

* vaistiné notera (Betonica officinalis) - 1 dalis;

* baltaziedés notrelés ziedai (Lamium album) - 1 dalis;
» erSkétuogés - 3 dalys;

e pievinio snapucio zolé (Geranium pratense) - 2 dalys;
* kiaulpieniy Saknys - 3 dalys.

Valgomaji Sio miSinio Sauksta uzplikykite 12 litro verdan-
¢io vandens, palaikykite 30 minuciy. Nukoskite ir gerkite po
12 stiklinés 4 kartus per diena 15 minuciy prie§ valgj ir pries
miega.

Sis vaistazoliy miSinys skatina kepenuy funkcijas gaminti
ir varinéti tulzi. Be to, tie augalai Salina tulzies lataky spazmus,
regulivoja sfinkteriy funkcijas, Salina uzdegima ir veikia atsta-
tanciai.

Jonazolés, ramunélés, trindazolés, avietés, kiaulpienés zudo
virusus. Smélinis Slamutis, ramunélés, gyslotis, baltaziedé notrelé
ir kiaulpiené Salina toksidus.
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Sergant sunkios formos létiniu hepatitu tenka visa gyvenima
vartoti vaistazoles, todél reikia turéti keleta augaly miSiniy, kad
juos biity galima keisti kas ménes;.

Misinys Nr. 2
* Vaistinés veronikos (Veronica) zolé - 1 dalis;

* mélyniy lapai - 1 dalis;

o didziyjy dilgéliy lapai - 2 dalys;

e putino jauny Saky zievé - 1 dalis;

* kraujazoliy Zolé - 2 dalys;

* medetkos (antzeminé dalis) - 2 dalys;

* berzo lapai - 2 dalys;

* brukniy lapai - 2 dalys;

e Slamutis (Helicgrysum arenarium) - 2 dalys;
* kiaulpieniy Saknys - 5 dalys;

* erSkétuoges - 3 dalys.

Valgomaj i Sio mi §i ni o Sauksta uzplikykite 1/2 litro verdancio
vandens, palaikykite 30 minuciy. Nukoskite ir gerkite po 1/2
stiklinés 4 kartus per dieng 15-20 minuciy prie§ valgj ir pries
miega.

Misinys Nr. 3
« Sliauzianéiosios tramazolés Zolé¢ (Glechoma hederacea) - 1

dalis;

vaistiné notera (Betonica officinalis) - 1 dalis;

* rugiagéliy zolé (Centaurea cyanus) - 1 dalis;

115



"SAULES LOBYNAS

* zemuogiy lapai - 2 dalys;

+ staciosios sidabrazolés Saknys (Potentilla erecta) - 2 dalys;
* paprastosios linazolés (Linaria vulgaris) zolé - 2 dalys;
+ vaistiné kiaulpiené - 5 dalys;

+ vaistinés dirvuolés (Agrimonia eupatoria) zolé - 1 dalis;
» didziyjy dilgéliy lapai - 2 dalys;

+ Salpusniy (Tussilago) lapai - 2 dalys;

* ramunéliy ziedai - 1 dalis;

» varpucio (Agropyron repens) Saknys - 1 dalis;

» smaliukés (Viscaria) zolé - 1 dalis;

» takazolés (Polygonum aviculare) Zolé - 1 dalis;

» lakiSiaus (Bidens) zolé - 1 dalis;

* ugniazoliy zolé - 1 dalis;

+ erskétuogés - 3 dalys;

» placialapiy gyslociy lapai - 3 dalys.

Valgomaji Sio misinio SauksStg uzplikykite 1/2 litro verdancio
vandens, palaikykite 30 minuciy. NukoSkite ir gerkite po 1/2
stiklinés 4 kartus per dieng 15-20 minudiy prie$ valgj ir prie$
miega.

Sliauziancioji tramazolé literatliroje priskiriama prie nuo-
dingu augaly, nors nuodingos jos savybés mazai zinomos. Daug
mety vartojant tramazolg terapinémis dozémis né karto nepas-
tebéta Salutiniy reiSkiniy ir komplikacijy. Tuo pat metu Sis au-
galas - stiprus kepenuy regeneratorius, nes atstato hepatocitus,
epitelio lasteles ir stabdo piktybiniy lasteliy augima. Veronika,
vaistiné notera, tramazolé, dirvuolé - tai ne tik antialerginiai, bet

ir spazmolitiniai augalai.
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Mélynés, rugiagélés, smaliukés, varputis, ugniazolés norma-
lizuoja kepeny tulzies gaminimo funkcija.

Gydant augalais 1étini hepatita ir kepeny ciroze, reikia nepa-
mirsti, jog tu kepenu jau pazeistos dezintoksikacinés savybés,
todél kepenys negali pakankamai nukenksminti toksiniy augaly
medziagy, visy pirma eteriniy aliejy, aldehidy ir kt. RySium su
tuo ligoniai blogai toleruoja pelynus, bitkrésle (Tanacetum),
kraujaZoles, raudonélius, ramunéles, pusis ir métas. Siuos auga-

lus reikia skirti nedidelémis dozémis ir kartu su kitais augalais.

Sirdies bei kraujagysliy ligos

Nors ir nemazi pasiekimai cheminés terapijos bei chirurgijos
srityje, ta¢iau gydant Sirdies ir kraujagysliy ligas krizés nugaléti
vis nepavyksta. Bet galime teigti, jog $iy ligy gydymas augalais
yra labai efektyvus.

Analizuojant pastaryju mety mokslininky tyrimus, galima
teigti, jog pagrindinémis Sirdies bei kraujagysliy ligy priezastimis
yra hipertonija, hipotonija ir aterosklerozé. Galima sakyti, jog
pagrindiné Sirdies kraujagysliy gydymo ir profilaktikos priemoné
yra augalai.

Dazniausiai gydant hipertonija gery rezultaty galima pasiek-
ti vartojant miSinius tokiy vaistazoliy, kaip pipirmété, barkiinas,
pelkinis ptikelis (Gnaphalium uliginosum), raudonélis, sukatzolé
(Leonurus cardiaca), melisa, takazolé, vaistiné notera, asitklis,
baltojo berzo lapai, didysis gyslotis, siauralapé ozrozé (Chamae-
nerium angustifolium), Salpusnis, juodieji serbentai, gudo-
belés ziedai ir vaisiai, medetky ziedai, juoduogis Seivamedis
(Sambucus nigra), rySkiai raudona gudobelé (Crataegus san-
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guined), kiaulpieniy $aknys, varputis. Sie augalai gydo ir stabdo
aterosklerozés bei trombozés vystymasi.

Barkiino zolé neleidzia Ziti ir atstato arterijuy bei veny vidiniy
gleiviniy endotelio lasteles. Kiaulpiené, pipirmété, didysis gyslo-
tis Salina spazmus, arterijy raumeny méslungius. Tokiu biidu jie
ne tik malSina ir stabdo stenokardijos bei ischeminés ligos prie-
puolius, bet ir apsaugo vidines kraujagysliy sieneles.

Visi i§vardyti augalai normalizuoja riebaly apykaita ir pade-
da organizmui racionaliai panaudoti gyvulinius riebalus. Vaisti-
nis barktinas yra $velnus antikoaguliantas, nes neleidzia susida-
ryti trombams ir padeda jiems "iStirpti". Visi paminéti augalai
daugiau ar maziau malSina simpatinés nervy sistemos dirgluma,
retina Sirdies pulsa, Salina tachikardija, ir net patyrusiems stresa
palankiai veikia miega.

Vartojant tuos augalus dideliy miSiniy sudétyje galima susu-
muoti ir sustiprinti kiekvieno i$ ju poveiki.

Siekiant sumazinti arterini kraujospudi ir iSvengti hipertoni-
niy kriziy, | misinius turi jeiti $ios vaistazolés: 1) zZolé: melisos,
barkiino, takazolés, asitiklio, vaistinés dirvuolés, juodgalvés
(Brunella vulgari s), misko Zemuogiy, kiaulpienés, kalpokés
(Scutellaria baicalensis); 2) lapai: baltojo berzo, didziojo gys-
locio, avieCiy; 3) ziedai: rysSkiai raudonos gudobelés, juodojo
Seivamedzio, medetky, putino, §lamucio; 4) vaisiai: kadagio; 5)
Saknys: kiaulpieniy, sravanosés, varpucio.

Gydant aterosklerozeg irjos profilaktikai, taip pat uzkertant
kelig cholesterolio ploksteléms susidaryti bei jas iStirpdyti var-
tojami Sie augalai: kiaulpieniy Zolé ir Saknys, barkiino zolé,
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jonazoliy zolé, zizifora persikiné (Ziziphora persicae); didziojo
gyslocio lapai, berzo lapai; raudonyju dobily Ziedai.

Prie$ trombus ir ju susidaryma naudojami Sie augalai: bar-
ktno zolé, kvapiosios krunés (Asperula odorada) zolé; paprasto-
jo kastono ziedai ir lapai, raudonyjy dobily ziedai; blindes (Salix
caprea) zievé.

Profilaktiskai gydant Sirdies nepakankamuma, tachikardija,
patinimus, silpnuma, dusuli, vartojami augalai, kuriuose daug
kalio, taip pat jie turi Slapimg varanéiy savybiy, normalizuoja
Sirdies raumens, plauciy, inksty, kepenu, galvos smegenu mi-
krocirkuliacija, retina pulsa, didina mitochondriniy Iasteliy ener-
getiniy sto¢iy naudingumo koeficienta: rausvosios rodeolos (Rho-
deola rosea), varpucio, didziosios varnaléSos ir pelkinio ajero
Saknys; jonazoliy, laukinés bei trispalvés na$laités, Ciobreliy,
zasinés sidabrazolés, kvapiojo skleistenio (Herniaria polygama)
ir paprastosios rykstenés (Solidago virga-aurea) zolé; dygliuoto-
sios kardazolés (Onopordon acanthium), brukniy, arkliauogiy
(Arctostaphylos) ir Salpusnio lapai; bitkréslés (Tanacetum vul-
gare), ryskiai raudonosios gudobelés ir medetky ziedai; baltojo
berZo pumpurai.

Tiek profilaktiskai, tiek gydant smulkiyjy bronchuy, bron-
chioliy spazmus (pastarieji apsunkina kraujotaka plauc¢iuose
ir sukelia Sirdies nepakankamuma), rekomenduojama vartoti:
asitklio, takazolés, barktino, triskiau¢io lakiSiaus, kraujazoliy,
laukinés bei trispalvés naslaités, pelkinés trindazolés ir didziuju
ugniazoliy zolg; didziojo gysloc¢io, Salpusnio, smulkialapiy liepy
lapus; bitkréslés (Tanacetum vulgare) ziedus; kiaulpieniy ir rud-
meniy (Glycyrrhiza) Saknis.
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Gydant neuroze¢, miego sutrikimus, irzly silpnuma varto-
jama: paprastojo kiec¢io, diemedzio, vingiorykstés (Filipendula)
ir kiaulpieniy zolé; siauralapés ozrozés, didziojo gyslocCio, gerv-
uogiy lapai; rySkiai raudonosios gudobelés, raudonuyju dobily,
siauralapés ozrozés ziedy; pelyny ir kiaulpieniy Saknys.

Dideli sunkumai kyla gydant obliteracini endarterita. Tai
arterijy vidiniy sieneliy susirgimas, dazniausiai pazeidziantis ko-
jas. Liga uzkemsSa nemaza arteriju spindzio plota. Paskui krau-
jas negali patekti prie raumeny, odos. IS pradziy skauda blauzdy
raumenis vaikstant, kylant laiptais. Paskui koju skausmai tampa
nuolatiniai, kankinantys.

Anot Siuolaikiniy moksliniy duomeny, Sios ligos esmg¢ suda-
ro Zmogaus imuninis procesas. Pasigamina imuniniai kiinai, kurie
tirpdo savas endotelio lasteles. Ant pazeisto endotelio susidaro
cholesterolio plokstelés, trombai. Paskui jie organizuojasi, t. y.
apauga jungiamuoju audiniu, sukietéja, susiurbia netirpstancias
kalcio druskas, ir procesas tampa negriztamas. Bendrai nustatyta
gydymo schema, deja, daznai mazai efektyvi. Liga baigiasi gan-,
grena ir amputacija. Gydymas vaistazolémis, prieSingai, duoda
gery rezultaty.

Nuo Sirdies nepakankamumo efektyviausia yra didzioji
varnalésa. Po jos - efektyvumo mazéjimo tvarka tokia: avietés,
triskiautis lakiSius, medetkos, baltasis berzas, asitiklis, pelkinis
pukelis, didzioji dilgélé, bitkréslé, raudonieji dobilai, brukniy
lapai, sukatzolé, takazolé, siauralapé ozrozé, smélinis Slamutis,
ramunélés, pipirmétés, zasine sidabrazolé, démétasis rugtis,
Salpusnis, kiaulpienés, pelynas, barkiinas, erskétis, jonazolé, gu-
dobelé, kraujazolé, placialapis gyslotis.
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Zolés kaip vaistiné priemoné naudojamos jau daug tikstant-
meciy, ir per ta laikotarpi zmonés atrinko pacias veiksmingiau-
sias kovojant su viena ar kita liga.

Tacdiau prie§ pradédami gydyma zolelémis, pasitarkite su
gydanciu gydytoju. Patiems gydantis be gydytojo rekomendaci-
jos galima pakenkti organizmui ir sukelti nepageidaujamy pase-
kmiy.

Jau daugeli amziy zmonija ieSko efektyviausiy priemoniy
gydant onkologines ligas. Per pastaruosius metus liaudies medici-
na, naudodama praeity Simtmeciy metodus gydant vézj, pasieké
pastebimy rezultaty Sioje srityje. Nors moksliné medicina nutyli
§i fakta, nenori jo pripazinti, ta¢iau daugelis buvusiy vézininky
dékoja tiems ziniuoniams, kurie padéjo jiems iSsigydyti nuo
onkologiniy ligy. Vienas i§ tokiy yra baltarusiy Zolininkas Vladi-
miras [vanovas.

Mastopatijos gydymas

Mastopatija - tai difuziniai arba mazginiai pieno liaukos
audinio poky¢iai, kuriuos sukelia hormonu pusiausvyros orga-
nizme sutrikimas. Liga aptinkama bet kurioje amziaus grupéje,
bet dazniausiai i$sivysto jaunoms moterims, sergan¢ioms lytinés
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sistemos ligomis. Ligonés skundziasi pabrinkimais, pieno liauky
skausmais, prieS ménesines i§ speneliy iSsiskiria serozinis ar
kraujuoty piiliu skystis. Palpuojant liaukose nustatomi smulkiis,
mazai skausmingi mazgeliai, kurie kei¢ia savo forma ir dydi mé-
nesinio ciklo metu.

V. Ivanovas naudoja jvairias vaistazoles Siai ligai gydyti.
Stai keletas miSiniy.

Misinys Nr. 1

Pelkiniy trindazoliy Saknys arba zolé, berzy lapai, didziyu
ugniazoliy zolé, medetky ziedai, kraujazoliy Zzolé, siauralapés
ozrozés zolé, jonazoliu zolé, takazoliy zolé, kiaulpieniy Saknys,
gysloc¢iu lapai, Salpusniu lapai, serbenty lapai, raudonéliy zolé,
raudonyjuy Sermuks$niy vaisiai - visko lygiomis dalimis.

Misinys Nr. 2

Avieciu lapai, kiaulpieniy Saknys, raudonyjy SermuksSniy
vaisiai, jonazoliy zolé, Zasiniy sidabrazoliu zolé, berzo lapai, var-
naléSy Saknys, gysloCiy lapai, ramunéliy ziedai, medetky ziedai,
kraujazoliy Zolé, barkiiny Zolé, erSkétuogés - visko lygiomis da-
limis.

Misinys Nr. 3

Kiaulpieniy Saknys, raudonéliy zolé, dilgéliy lapai, varnalésuy
Saknys, gudobelés vaisiai, barkiino Zolé, krapy séklos, raudonyju
Sermuksniy vaisiai, Orthilia secunda zolé - visko lygiomis dali-
mis.

Misinys Nr. 4
Pelkiniy trindazoliy Saknys arba zolé, pelkiniy ozroziy zolé,
medetky ziedai, ugniazoliy Zolés, jonazoliu zolé, kiaulpieniy
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Saknys, gyslociu lapai, raudonyjy Sermuksniy vaisiai, kraujazoliy
zolé, takazoliy zolé, serbenty lapai, zasiniy sidabrazoliy zolé,
Salpusniu lapai, eleuterokoko Saknis, Rodiola guadrefida, Hedy-
sarum neglectum - visko lygiomis dalimis.

Misinys Nr. 5

Takazoliy zolé, triker¢iy zvaginiy (Capsella bursa pastoris)
zolé, ozroziu zolé, kraujazoliy Zolé, zasiniy sidabrazoliu zolé,
rasakilu (Alchemilla) zolé, berzo lapai, dilgéliu lapai, barkiiny
zolé, pelynu zolé, gudobelés vaisiai, erskétuogés, kadagio vai-
siai arba spygliai, gysloCiy lapai, avieCiy lapai, asiiikliy Zolé,
raudonéliy Zolé, sukatzoliy (Leonurus) zolé, triikkazoliy (Cicho-
rium) zolé, ugniazoliy Zolé, kukuriizy purkos, Salpusniuy lapai,
lakiSiaus (Bidens) zolé¢, medetky zZiedai, krapuy séklos - visko ly-
giomis dalimis.

Misinys Nr. 6

Kraujazoliy Zolé, raudonyjy Sermuks$niy vaisiai, jonazoliy
zolé, berzo lapai, takazoliy Zolé, gyslociy lapai, medetky ziedai,
varnaléSy Saknys, valerijonu Saknys, Rodiola guadrefida - visko
lygiomis dalimis.

MiSiniy paruos$imas ir vartojimas

Susmulkintus (kavamale arba mésmale) augalus sumaisykite,
2 valgomuosius SaukStus miSinio uzpilkite 1 litru verdancio van-
dens, per naktj palaikykite termose, nukoskite, gerkite dienos
metu. Gydymo trukmé 2-3 ménesiai, po to reikalinga 10-14
dieny pertrauka ir toliau teskite gydyma, bet jau kitos sudéties
misSiniu. Bendra gydymo trukmé - nuo 2-3 iki 15-18 ménesiu.
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Mastito gydymas

Mastitas - tai pieno liauky uzdegimas. Daznai mastitas pra-
sideda maitinan¢ioms motinoms, ypa¢ pagimdziusioms pirma
karta. Mastita sukelia mikroorganizmai, daugiausia stafilokokai,
kurie per spenelio plySeli patenka | pieno liauka.

Dél uzdelsto arba neteisingo gydymo prasideda progresuo-
jantis procesas. Pieno liauka padidéja, oda virs ligos zidinio pa-
rausta. Gali kilti galvos skausmas, nemiga, drebulys, silpnumas,
temperatiiros padidéjimas iki 39-*10° C.

Mastito profilaktika apsaugo nuo plyseliy ir jbrézimy spene-
liuose, padedajuos gydyti, taip pat neleidzia pienui uzsistovéti.

Mastitas gydomas vartojant vitaminu kompleksa, nospa,
kompresus su keptais svoglinais ir medumi, piene pakaitinto-
mis figomis, japony soforos (Sophora japonica) trauktine (sofo-
ros pupeles uzpilkite degtine 1 : 2 santykiu, palaikykite 3 die-
nas tamsioje vietoje, nukoskite), vaistinio barkiino antpilu (1/2
stiklinés zolés uzpilkite pusantros stiklinés verdanciu vandeniu,
palaikykite 15 minuciy, kompresus keiskite kas 2 valandas, po
kompresy kriti suvilgykite propolio tepalu).

Sutrukinéj¢ kruty speneliai

Speneliy plySeliai ir jdréskimai labai skausmingi. Jie reika-
lauja specialaus gydymo. Juos rekomenduojama 2-3 kartus per
diena sutepti briliantinio Zaliojo 1% spiritiniu tirpalu, 5% sinto-
micino emulsija, 0,2% furacilino tepalu, kalankés (Kalanchoe)
sultimis, medetky trauktine ir tepalu, 2 % chlorofilipto tirpalu,
soforos trauktine, ugniazoliy sultimis.
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Pamaitinus kidiki, spenelius reikia gerai apdziovinti gry-
name ore, plySelius apdoroti viena i§ iSvardyty gydomuju priemo-
niy ir uzdengti sterilia marlés servetéle. Tikslinga pieno liauka
apsSvitinti kvarcu.

Piktybiniai navikai

* Voratinklinés varnaléSos susmulkinta Saknis - 1 dalis;

» susmulkinta kiaulpienés Saknis - 1 dalis;

» susmulkinta rudmenés (Glycyrrhiza glabra) Saknis - 1 dalis;

» susmulkinta trikazolés (Cichorium intybus) Saknis - 1 dalis;

» susmulkinta didziosios ugniazolés Saknis - 1 dalis;

* susmulkinta gyvatzolés (Polygonum bistorta) Saknis - 1 da-
lis.

I pusantro litro verdancio Saltinio arba distiliuoto vandens
suberkite visa miSinj, pavirinkite 25-30 minuciu ant silpnos ug-
nies ir nukoskite. Gerkite karSta arba Silta nuovira po 150 mililitry
ryta ir vakare ir 200 mililitry per pietus, 1 valanda prie§ valgi,
uzsikandant medumi. Gydymo trukmé 2-3 ménesiai. Pertrauka
5-7 dienos per ménesi.

Leukozé, leukemija

Paimkite po 150 g dziovinty uogu: misko zemuogiy, juodyju
serbenty, vynuogiy, brukniy, mélyniy, gudobeliy ir antaniniy
obuoliy,.

Pusg stiklinés Sio miSinio pakaitinkite gary voneléje 15 mi-
nuciy, palaikykite 1-2 valandas. Gerkite po stikling 3-4 kartus
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per diena kartu vartodami ir ziedadulkiy (geriau bi¢iy duonos)
su medumi, kurias vartokite po 1 arbatini Saukstelj 2 kartus per
diena, rytair per pietus. Garinimui paimkite 600 mililitry Saltinio

arba distiliuoto, iki virimo pakaitinto vandens.
Vaistazolés nuo onkologiniy ligu

Misinys Nr. 1
4- Kraujazoliy Zolés - 12 valgomyju Sauksty;
» gyvatzoliy (Polygonum bistorta) Sakniastiebiy - 6 valgomieji
Saukstai;
» voratinkliniy varnalésy Sakniastiebiy - 6 valgomieji Saukstai;
* kiaulpieniy Sakny - 6 valgomieji Saukstai;
* rudmeniy (Glycyrrhiza glabra) Sakny - 6 valgomieji Saukstai;
* didziyju ugniazoliy zolés su Saknimis - 12 valgomuyju

Sauksty.

12 Sio miSinio valgomuyju SauksSty palaikykite per nakti
uzpyle pustrecio litro verdancio vandens sandariai uzdarytame
inde. Ryta virinkite ant silpnos ugnies tol, kol liks tik pus¢ skys-
¢io. Dar 1 valanda palaikykite, nukoskite, nuspauskite ir gerkite
antpila Silta arba karSta po 150 mililitry ryta ir vakare ir 200
mililitry per pietus 1 valanda prie§ valgi uzsikasdami medumi
nuo virskinamojo trakto vézio. Prie§ valgi ir valgio metu reikia

suvalgyti po 1-3 cesnako skilteles.

Gydymo trukmé 2-3 ménesiai ir 5-7 dieny pertrauka po
kiekvieno gydymo ménesio. Vaikams iki 3-5 mety skiria po 1-2

valgomuosius SaukStus 3-5 kartus per diena.
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MiSinys Nr. 2

« Slamuéiy (Helichrysum arenarium) Ziedy - 6 valgomieji
Saukstai;

» voratinkliniy varnalé$y zZiedy - 6 valgomieji Saukstai;

* didziyjuy ugniazoliy Zolés - 5 valgomieji Saukstai;

» karpinio berzo pumpury - 6 valgomieji Saukstai;

* kraujazoliy zolés - 8 valgomieji Saukstai;

» gyvatzoliy (Polygonum bistorta) Sakniastiebiy - 7 valgomieji
Saukstai;

* juodojo berzo grybo - 10 valgomyjy Sauksty.

Paruosti ir vartoti taip, kaip nurodyta Nr. 1.

MiSinys Nr. 3

Penkis valgomuosius Saukstus démétosios maudos (Conium
maculatum) vaisiy uzpilkite puse litro 72-96% geriamojo spiri-
to ir palaikykite 12-14 dieny tamsioje vietoje. Nukoskite, nus-
pauskite ir supilkite i tamsaus stiklo buteli, sandariai uzkimskite.
Ilasinkite po 2-3 trauktinés lasus i puse stiklinés vandens ir
gerkite 2-3 kartus per diena nuo skrandzio, zZarnyno, stemplés ir
kity organy vézio. Gydymo trukmeé - iki visi§ko i$gijimo.

Misinys Nr. 4
+ Svieziy démétosios maudos (Conium maculatum) Ziedy - 6
valgomieji Saukstai;
» Svieziy voratinklinés varnaléSos ziedy - 6 valgomieji Sauks-
tai;
» S§vieziy ramunéliy ziedy - 8 valgomieji Saukstai.
Visa misinj uzpilkite puse litro 40-60% degtinés ir laikykite
2 savaites. Po to nukoskite ir gerkite, kaip nurodyta Nr. 3.
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Skrandzio ligy gydymas

* Alavijo sul¢iy - 12 litro;
e bi¢iy medaus - 1/2 litro;
* 96% geriamojo spirito - 50 mililitry.
Viska gerai iSmaiSykite ir pastatykite moliniame ar stikli-
niame sandariai uzkims§tame inde tamsioje vietoje.
Toliau paruoskite §] miSini:
. Sutarkuoto juodojo berzo grybo - 12 litro.
. Didziuyju dilgéliy lapy - 4 valgomieji Saukstai.
. Gysloc¢iy lapy - 4 valgomieji Saukstai.
. Kar¢iojo pelyno zolés - 50 valgomuyju Sauksty.
. Kraujazoliy zolés - 5 valgomieji Saukstai.
. Ugniazoliy zZolés - 4 valgomieji Saukstai.

. Svyruoklio berzo pumpury - 10 valgomuyjuy Sauksty.

0 N3 N B WD =

. Sutrinty erSkétuogiuy - 20 valgomuyju Sauksty.

Visa misini (1-8) sudékite i molinj inda ir gerai iSmaisykite.
Paskui i kitamolinji ar porcelianini indaidékite 1OgpuSuypumpunj,
uzpilkite 3 litrus vandens ir pavirinkite 1 valanda ant silpnos ug-
nies. Siuo verdanéiu nuoviru uzplikykite migini (1-8), uzdékite
ant ugnies ir uzvirinkite. Tuoj nuimkite nuo ugnies, uzdenkite
kuo sandariau, apgaubkite Siltai ir palikite 24 valandoms.

Po to miSini nukoskite ir nuspauskite. Skysti supilkite i 3
litry stiklaini, kuriame jau yra alavijo sultys, medus ir spiritas,
ir pastatykite i tamsia vésia vieta. Jeigu visas turinys neuzims
viso stiklainio, idékite dar medaus ar cukraus ir gerai iSmaisykite.
Leiskite nusistovéti, ir kai pasirodys nuosédos, vaistai jau bus
paruosti.
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Gerkite po 1 valgomaji Sauksta3 kartus per dieng 30 minuciy
pries valgi. Jeigu jusy organizmas gerai toleruoja nuovira, doze
palaipsniui galima didinti iki 50 gramy. Jeigu liga isisenéjusi,

gydyma reikia pakartoti po mety.

Egzemos gydymas

Egzema - létinis alerginés kilmés odos susirgimas. Daznai
prasideda sutrikus nervy ir endokrininei sistemai arba dél létinés
infekcijos zidiniy (tonzilito, haimorito ir t. t.), kurie, prasidéjus
vir§kinamojo trakto ligoms, palaiko organizme padidéjusio jau-
trumo bikle kokiems nors alergenams.

Jeigu Zzmogus linkes sirgti egzema, tai pavasari ji paiméja,
nes Saltokas oras stiprinajos poveiki.

Ligai paiiméjus rekomenduojama atsisakyti vandens proce-
diiry, neslapinti pazeisty viety, ypac neplauti su muilu ar skalbia-
maisiais milteliais.

Pateiksim augalus, kurie gydo egzema: kurpelé (Aconitum),
alavijas, drigné¢ (Hyoscyamus), berzas, veronika, raudonziedis
zal¢ialunkis (Daphne mezereum), kartusis rtagtis (Polygonum
hydropiper), didysis debesylas (Inula helenium), zvirbliariité
(Fumaria), sausmedis (Lonicera), jonazolé, Zzemuogés, karklas,
medetkos, miskiné sidabrazolé (Potentilla erecta), putinas, kada-
gys ir kt.

Labai tinka gydyti egzema miSko Zemuogémis. Taip §i su-
sirgimg gydé iZymus gydytojas Zalmanovas, kuris vienu metu
buvo asmeniniu Lenino gydytoju. Uogas reikia sutrinti, uzdéti

ant lininés skiautelés ir pridéti prie skaudamos vietos. Ir, aisku,
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valgyti ty uogy reikia tiek, kiek priima organizmas. Per 5-7 die-
nas liga iSgydoma.

Egzema galima gydyti ir varpucCio Sakniavaisiais, kuriuos
reikia nuplauti, i8dziovinti ir sumalti i§ pradziy mésmale, paskui
kavamale. Siais milteliais uzbarsto pazeista vieta ir subintuoja.

Egzemos gydymui tinka ir alavijo sultys, kuriomis sudré-
kinamas vatos gabalélis ir pridedamas prie skaudamos vietos.
Alavijas Salina drégmeés pertekliy iS ligos zidinio ir kadangi jo
sultyse yra biogeniniu stimuliatoriy, iS§gydo egzema.

Be to, egzemai gydyti naudojamas tirpalas, paruostas jo-
nazoliy pagrindu. Tuo tikslu reikia paimti 1/2 stiklinés jonazo-
liy lapy bei ziedu ir palaikyti juos vienoje saulégrazu aliejaus
stiklinéje 3 savaites. Paskui paruosti tepala, paémus 1 dalj uzpilo
ir 4 dalis sviesto.

Kaimuose egzema gydo karviy iSmatu paplociais. Ryta
rankas reikia laikyti Siltame Svieziame karviy mésle. Paskui, kad
nelikty kvapo, rankas plauna rauginty agurky stiryme. Po méne-
sio egzema dazniausiai iSnyksta.

Didesnio efekto gydant egzema galima pasiekti pavasari,’
kai uzauga Sviezios zolés, kuriose daug vitaminy ir biologiSkai
aktyviy medziagu.

Skydliaukés ligy gydymas

Skydliaukés ligos gali biiti susijusios su prasidéjusia tire-
otoksikoze, dél kurios | organizma patenka pernelyg didelis
skydliaukés hormony kiekis.

Siuo atveju ligos eigai turi jtakos psichinés traumos, infekci-
jos, paveldimumas. Siai ligai biidingi poZzymiai: svorio netekimas,
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irzlumas, padidéjes jaudrumas, prakaitavimas, truputi padidéjusi
temperattira, Sirdies plakimas, pilvo skausmai, vir§skinimo sutri-
kimas.

Kita skydliaukés liga - tai endeminé struma, kylanti dél
jodo stygiaus vandenyje ir maisto produktuose, todél pastebimas
skydliaukés padidéjimas. Siekiant uzbégti ligai uz akiy, reikia i
maista jtraukti produktus su jodu, tarp ju ir joduota valgomaja
druska. Kakla ir strumos sritj reikia trinti SvieZzia arba sausa
azuolo zieve, iSmirkyta vandenyje. Uzkirsti kelig strumai taip
pat galima, jeigu neSioti karolius i$ tikro geltono neapdoroto gin-
taro.

Prie§ pradédami Sios ligos gydyma vienu ar kitu budu, ku-
rie zemiau pateikiami, pagalvokite ir nuspreskite, a jiisy liga
nesusijusi su organizmo uzterStumu. Gal tai ir yra pirmoji ligos
priezastis. Reikia padéti organizmui apsivalyti nuo Slaky, tuomet
ir naudojamos priemonés bus daug efektyvesnés.

Sergant padidéjusia skydliaukés funkcija reikia vartoti:

* rySkiai raudony gudobeliy ziedu traukting, paruosta su 20%
degtine arba 70% spiritu, ir gerti po 20-40 laSy i 1 valgomaji
Sauksta vandens 3-5 kartus per diena prie§ valgj;

* 1 valgomaji Sauksta valerijony Saknu uzpilo idéti { 1 stikling
karSto vandens (ne Siltesnio 70° C), paruoSto per 2 valandas, ir
gerti po 1-2 valgomuosius Saukstus 5-6 kartus per diena;

» Sviezig arba dziovinta darzinés zlitigés Zol¢ neribotais kiekiais
galima vartoti salotoms, prieskoniams pirmiesiems ir antrie-
siems patiekalams (taip pat galima gerti ir uzZpila, paruostais 1
valgomojo Sauksto Zolés 1 stiklinéje verdancio vandens, kuris
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geriamas po 2 stiklines 3-4 kartus per diena prie§ valgi);

IS

Sviezias misko zemuogiy uogas;

4 1 valgomaji Sauksta Siaurinés vyrskydés (Androsace septentri-
onalis) Zolés, uzplikytos 1 stikline verdanc¢io vandens, palai-
kytos 1 valanda, uzpila gerti po 1-2 valgomuosius Saukstus
5-6 kartus per diena;

e 1-2 valgomuosius SaukStus miSinio: putoklio (Saponaria)
Saknys, rudmenés (Glycyrrhiza) Sakniastiebiai, islandiSkos
samanos (Cetraria islandica), varpucio Sakniastiebiai, viskas
santykiu - 1 :2:1:1; uzplikyto 1-2 stiklinémis verdancio
vandens ir iSlaikyto 2 valandas (gerti reikia po 1-2 stiklines
nevalgius 1 karta per diena);

4 1-2 valgomuosius SaukStus miSinio (takazoliu zolé, varnalésSuy
Saknys, taukés (Symphytum) Saknys, petrazolés, viskas lygio-
mis dalimis), uzpilto 1-2 stiklinémis verdancio vandens ir i§-
laikyto 2 valandas; gerti uzpila po 1-2 stiklines nevalgius 1
karta per diena;

4 2-3 valgomuosius SaukStus miSinio (gudobelés zieduy, vat
lerijony Saknuy, misko zemuogiu Zolés ir Sakniastiebiuy, viskas
1:1:2 santykiu) uzpilkite 12 litro verdan¢io vandens ir pa-
laikykite 2 valandas (gerti reikia po 1/2-2/3 stiklinés uzpilo
3-4 kartus per diena prie$ valgi);

4 2-3 valgomuosius SaukStus miSinio: aZuolo zievé, riigStyniuy

lapai, smiltyninés viksvos (Carex arenaria), iSlaikyto 1 stikli-

néje verdancio vandens 1 valanda (gerti po 1-2 stiklines per
diena);

4 graikiniy rieSuty pertvaréliy traukting (1 stikling Svieziy per-
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tvaréliu uzpilkite puse litro degtinés ir iSlaikykite 40 dieny;
gerkite po 25 lasus 3 kartus per diena);

4 traukting i§ 100 g misSkiniy sidabrazoliy (Potentilla erecta)
Sakniastiebiy, 100 g raudonyjy Sermuksniy ir 1/2 litro degtinés,
iSlaikyta 10 dienu; gerti po 1 valgomaji Sauksta nakciai;

4 traukting i§ sausu susmulkinty tikryju sidabrazoliy (Potentilla
argentea) - 1 valgomaji Sauksta zolés uzpilkite 1 stikline deg-
tinés, palaikykite 2 savaites ir gerkite po 1 arbatini Sauksteli
3-4 kartus per diena 30 minuciy prie§ valgj;

4 daznai rekomenduoja gydymui vartoti salotas iS jiiros kopiisty
(draudziama vartoti sergant hemorojumi, dilgéline, nefritu,
furunkulioze, spuogais).

Sergant endemine struma kasdien valgyti salotas i§ Svieziy
vaistinés plautés (Pulmonaria officinalis) Zoliy. Svarbi salyga
gydant skydliaukés susirgimus yra jiros oras ir mityba SvieZiai
sugauta jiros Zuvimi. Tuo pat metu rekomenduojama ant kaklo
déti kompresus i$ 2 valgomyjy Saukstu kiaulés tauky, sumaiSytu
su 1 valgomuoju Sauk$tu pelyny po 40 minuciy 3-4 valandas
prie$ miega iStisas 6 savaites.

Kaip teigia P. Kurennovas, zmonés, iSsigyde Siuo biidu
struma, teigia, jog Zuvis turi biiti §viezia, nes Zuvis jau po 2 paru
nuo jos sugavimo praranda savo gydomasias savybes.

Pradinés stadijos struma S$iuo biidu iSgydoma greitai, o
padidéjusi struma, kad ja iSgydytu, pareikalaus iki 5 mety. Svar-
bu tai, jog, po tokio iSgydimo struma jau nebesikartoja.
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Lidija Surina, Sibiro zolininké su 40 mety stazu, teigia, jog
gydyma vaistazolémis reikia pradéti su tikéjimu, kad tai jums
padés pasveikti. Zolelés veikia ne i§ karto.

4- Reikia biti kantriam ir nuosekliam jas vartojant.

* Nereikia nuolat galvoti apie liga, tai nepadés grei¢iau pasveik-
ti.

* Nereikia pasiduoti baimei, abejonéms.

» Reikiavengti visokiy gincy ir SiurkStumo, nes tai ardo Zmogaus
biolauka ir leidzia iStekéti gyvybinei energijai, kuri yra imu-
niteto pagrindas.

4- Stenkités iSlaikyti dvasine pusiausvyra. i

Ne paslaptis, jog gyvenimo trukmé Rusijoje rySkiai suma-
z¢&jo, vyrai mirsta jauni, o tie, kurie nemirsta, didzia dalimi pra-
randa savo vyriska jéga jau net gyvenimo kelio viduryje.

Todél lozungas "Palaikykime savo Salies vyrus" Siandien
igauna kiek kitokia prasme. Apzvelkime tris svarbius vyro gyve-

nimo aspektus: seksualinis aktyvumas, gyvenimo trukmé ir blai-
vumas.
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Vyrai, bukite aktyvius!

Labai gaila, bet vyry impotencija - labai paplitusi liga. Jos
kilmés priezastys gana jvairios. Ji gali kilti dél cukraligés, nutu-
kimo, iSsekimo, ijvairiy smegeny ligy, nerviniu pagrindu. Taciau
viena zinome tvirtai: j eigu pasalinsime pagrinding priezasti, dings
ir lytinis bejégiSkumas.

Kaip jau kalbéjome, priezasCiy daug, bet pagrindiné prie-
zastis slypi galvoje. Jeigu Zzmogui nuolat kartosime, jog jis kiaulé,
kada nors jis ims kriukséti. Todél impotencija kyla dazniausiai
dél psichologiniy priezas¢iu. Jos gydymas visy pirma susijes su
nervy sistemos stiprinimu ir bendru raminimu. Reikés, aisku,
Siek tiek susipazinti su vaistazolémis, ir gydymas net suteiks ma-
lonumo.

Vaistiné verbena (Verbena officinalis). Auga drégnose ap-
leistose vietose. Tai daugiametis zolinis augalas su ilgomis tie-
siomis Sakomis ir smulkiais Sviesiai lelijiniais ziedais, surinktais
1 ilgas plonas giju pavidalo Sluoteles. Vaistinés verbenos uzpilas
turi { hormonus panasiy savybiu. Pakanka 1 valgomaji Sios Zolés
Sauksta pavirinti 5 minutes ir i§gerti dienos metu per 4 kartus.

Impotencija gydo meliony séklos. Paruoskite i$juy miltelius ir
kasdien suvalgykite po 1 arbatinj Saukstelj 3-4 kartus per diena,

Vaistiné Zvirbliaraité (Fumaria officinalis). Darzuose ir
laukuose ji aptinkama kaip piktzolé. Taciau nepaisant jos nekil-
mingumo, ji padeda visiems - kaip sakoma, ir plebéjams, ir
patricijams. Vienas arbatinis SaukStelis Sios Zolés uzpilamas 2
stiklinémis verdancio vandens, 2 valandas uzpilas palaikomas;
gerti reikia po 2 valgomuosius SaukStus 3-4 kartus per diena.
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Dar paprasciau apsiriipinti jonazolémis: 1 valgomaji Sios Zolés
Sauksta uzpilkite 1 stikline verdancio vandens ir iSgerkite uzpila
per diena.

Miskiniy sidabraZoliy Saknys (Potentilla erecta). Sausas
susmulkintas Saknis uzpilkite degtine (1 : 5 santykiu) ir palai-
kykite 2 savaites. Gerkite po 1 arbatini Sauksteli 16, 18 ir 20
valanda iStisa ménesi. Paskui 10 dienuy pertrauka ir gydyma vél
pakartokite.

Paprastyjy kiediy (Artemisia vulgaris) séklos. Séklos
iSgydo net sunkias impotencijos formas. Tuo tikslu séklas rei-
kia sutrinti milteliais ir gerti po 1 arbatini Sauksteli 2-3 kartus
per diena. Galima gerti antpila, uzpylus 1 arbatinj Sauksteli 1
stikline verdancio vandens; iSgerti per diena. Taip pat efektyvi ir
trauktiné, paruosta su degtine 1 : 10 santykiu. Gertija po 1 val-
gomaji Sauksta 3 kartus per diena.

Rausvosios rodiolos (Rhodiola rosea) Sakny trauktiné.
Saknis uzpila degtine (1:10 santykiu) ir geria po 1 arbatinj $au-
ksteli 2 kartus per diena 2-3 savaites. Tuo paciu santykiu galima
paruosti eleuterokoko traukting ir taip pat gerti.

Anyziy (Pimpinella anisum) sékly milteliai. Pusantro gramo
sékly susmulkinkite milteliais, lygiomis dalimis sumaisykite su
medumi ir gerkite 3 kartus per dieng tik pirmoje dienos puséje.

Alyvy (Syringa) Ziedai. Alyvy Ziedy uzpilas ruoSiamas taip:
1 valgomaji Sauksta ziedy uzpilkite 1 stikline verdanc¢io vandens;
isgerkite dienos metu. Sis vaistas gydo impotencija, sukelta bui-
tiniy situaciju - nuoskaudy, Siurks¢iy zodziy, nedémesingumo ir
t.t.
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Dirviné &iuzuté (Thlaspi arvense). Sis augalas pradeda
zydéti anksti pavasari. Reikia paimti 2 valgomuosius Saukstus
sausos zolés ir uzpilti 1 stikline verdanc¢io vandens; palaikykite
4 valandas ir gerkite kas 3 valandas po 1 arbatini Saukstelj 5-6
kartus per para.

Svogiinai. Virti garuose, kepti ir dziovinti svoginai labai
efektyviis gydant impotencija. Vartokite po 50-100 g 1-2 kartus
per dieng 2-3 savaites. Po savaités pertraukos gydyma reikia pa-
kartoti.

Salierai. Saliery Saknis nuvalykite, susmulkinkite, apvirin-
kite ir patroskinkite keptuvéje su nedideliu kiekiu sviesto, idéjus
truputi milty ir vandens. Po to idéti reikia trynj ir muskato rieSuta.
Suvalgykite karSta patiekala.

Stai dar keletas efektyviy recepty gydant impotencija.

Receptas Nr. 1. Simtas g saliery suléiy, 50 g kriausiy suléiy
arba 25 g obuoliy sulCiy, arba 1 valgomasis SaukStas obuoliy
acto.

Gerkite tik tuomet, kai nusileidzia prietema.

Receptas Nr. 2. Simtas g sausy susmulkinty migkinés sidab-
razolés (Potentilla erecta) Sakny uzpilkite 1/2 litro degtinés ir pa-
laikykite 2 savaites, gerkite po 25-30 lasy 16, 18 ir 20 valanda.

Gydymo trukmé 30710 dieny. Po 10 dienu pertraukos
gydyma reikia kartoti 2-3 kartus.

Receptas Nr. 3. Kardamono séklas padziovinkite ant sil-
pnos ugnies, sutrinkite milteliais ir valgykite po 1 arbatinj Sauks-
teli su maistu, arbata, kava. Sis vaistas daro vyrams stipria eroting
itaka.
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Taciau vartoti vien vaistazoles nepakanka, reikia perziiiréti
savo maisto raciona. Pavyzdziui, siekiant igyti galinga stimula
intymiems santykiams, naudinga kasdien i§ ryto prie$ valgi su-
valgyti kiauSinio trynj arba 3 dienas i$ eilés valgyti svoglinus ir
kiauSinius. Plinijus Vyresnysis (Plinius Maior) rasé: "Svogiinai
net ir suglebusius vyrus stumia { Veneros glébi". Svogiinai regu-
liuoja hormony pusiausvyra ir jaunina.

Meilés kupinas Pranciizijos karalius Henrikas IV kasdien
iSgerdavo taur¢ konjako, sumaisyto su kiauSinio tryniu. O Rusi-
jos ir Ukrainos ziniuoniai lytini silpnuma gydydavo ropémis,
iSvirtomis piene su morky sultimis, { kurias idédavo truputi me-
daus. Per dieng iSgerdavo 1 stikling naminio vaisto.

Naminiai vaistai ir konjakas - tai gerai. Taciau be to dar
reikia, kad jisu mityba biity harmoninga, tegul maiste biina
daugiau morkuy, burokéliy, svogiiny, ridiky, Sparaguy, abrikosy,
persikuy, obuoliy, patiekaly i§ pupeliu.

Bet, svarbiausia, atminkite-jokie naminiai vaistai ir arklinés
konjako bei mésos dozés taip nesujaudina vyriskio, kaip moters
grozis ir abipusis susizavéjimas.

Mylékite vienas Kkita ir kiek galima dazniau!

Vyrai, gyvenkite ilgai!

Beprotiskas miisy gyvenimo ritmas zudo, ir dazniausiai au-
komis tampa vyriskiai. Didziuliai fiziniai ir emociniai kriviai
gerokai trumpina ju gyvenima. Prasta ekologiné situacija veda
prie to, jog Zemés atmosferoje gerokai mazéja deguonies ir di-
déja anglies riigSties koncentracija. Daugeliui Zmoniy iSsivysto
deguonies nepakankamumas. Tai dazniausiai sukelia organiz-
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me patologinius pokycius. ISsivysto Sirdies kraujagysliy ligos,
ischeminé Sirdies liga, bronchiné astma, plauciy uzdegimas ir
cukraligé. Nepakankamas audiniy apripinimas deguonimi mazi-
na zmogaus lasteliy bioenergetini potenciala.

IStaisyti tokig padéti ar palengvinti ja galima mus supanciy
augaluy pagalba - juos vadina antioksidantais. Pagrindinis ju
vaidmuo - padidinti organizmo atsparuma deguonies deficitui ir
uztikrinti fizing organizmo iStvermeg. Pagyvenusiems Zmonéms,
kuriems buidingas sumazéjes deguonies kiekis audiniuose (hipok-
sija), tiesiog gyvybiskai bltina vartoti uzpilus, nuovirus, augaly
sultis, kurie pastebimai sustiprinty imuning sistema, pagerinty
medziaguy apykaita, palaikyty sveikata optimaliame lygmenyje.

Augalai antioksidantai padeda organizmui adaptuotis, saugo
nuo aps$vitinimo, mazinatoksinypoveiki, stabdo kepenu nekrozés,
pankreatito, iSsétinés sklerozés, neurastenijos, vegetatyvinés
kraujagysliu distonijos, impotencijos vystymasi, tonizuoja, ap-
saugo nuo stresy, o svarbiausia, gerokai prailgina gyvenima.

Prie tokiy augaly visy pirma priskirtini: barkiinas, berzo
lapai, gudobelés ziedai ir vaisiai, zliigé (arciau rudens uzklojanti
visus darzus), medetkos, dilgélés, liepziedziai, melisa, bitkréslée,
gyslotis, Sermuk$niu uogos, mélynasis palemonas (Polemoni-
um coeruleum), juodyju serbenty lapai, piikelis, asiiiklis, notra
(Stachys).

Siekiant padidinti sumazéjusi deguonies kieki audiniuose
sékmingai galima vartoti tokius augalus, kaip kartusis riigtis (Po-
lygonum hydropiper), valerijonai, raudonélis, zemuogiu lapai,
putino zievé ir lapai, Salpusnis, miskiné sidabrazolé, métos,
kiaulpienés, rausvoji rodiola (Rhodiola rosea), gar§va (Aegopo-
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dium), ¢iobreliai, paprastasis kietis, tuopos pumpurai, kraujazolé¢,
apyniai, lakiSius (Bidens), mélynés, ugniazolé.

Daugelis Zmoniy patiria seleno deficita. Seleno stygius dél
miokardo lasteliy degeneracijos sukelia organizme Sirdies ligas,
i$sivysto nekrozé ir kardiomiopatija. Dél seleno trikumo kyla to-
kios ligos, kaip anemija, bronchiné astma, diabetas, ischemija,
leukoze, artrozé, inksty ir kepeny ligos, hipertonija, endeminé
struma.

IS maistiniy augaly daugiausia seleno yra ¢esnakuose. Lau-
kinés vaistazolés, be to, yra sukaupe gelezies, cinko, magnio,
molibdeno, vario ir kity reikalingy misy gyvybinei veiklai mine-
raliniy elementy.

Taciau daugiausia naudos zmogaus sveikatai duoda biitent
tie augalai, kurie auga jlisy gyvenamoje vietovéje. Vartodami
juos, mes padedame savo organizmui kovoti su nepalankiomis
salygomis. Visi augaliniai papildai uzsienio firmy preparatuose
yra mums svetimi ir gali suteikti tik trumpalaiki teigiama efekta.
Paskui organizmo biklé tik pablogéja.

Svetimos Salies maistas neSa mums svetima informacija.
Kai mes valgome tokius produktus, organizmas eikvoja daugiau
energijos tam, kad juos adaptuoty ir perkoduotyjy informacinius
srautus.

Miisy protéviai turéjo savo, gana racionalig mitybos kulttra.
Lenkdamiesi prie§ uzsienio produktus, ar mes nepamirStame to,
kuo nuo seno gyveno Zzmogaus kiinas ir siela iStisus amzius?
Didesnéje miisy Salies teritorijoje vaistai auga tiesiog po kojomis

- imk, bet tik nezalok amzino grozio dél tusc¢iy sumanymuy.
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Vyrai, negirtuokliaukite!

Po to kai XVI amziuje Rusijoje atsirado degtiné, $i bjaurybe
pavergia vis didesnj ir didesnj Zmoniy kieki. O dabar dar atsira-
do ir narkotikai. Alkoholiné priklausomybé dazniausiai kyla dél

neriboto spiritiniy gérimy kiekio vartojimo.

Gydytojai kartais rekomenduoja gydyti laselinémis ir ampu-
lémis. Yra kodavimo, ampuliy isiuvimo procediiros. Taciau Sios
priemonés padeda neilgam. Pacia stipriausia priemone vis tiek
iSlieka paciento noras iSgyti. Jeigu i§ Sio tasko pazvelgsime i
alkoholing priklausomybe, tai, greiCiausiai, teks pripazinti, jog
psichologinio tvirtumo sutrikimas sudaro pagrinda Siai ligai
vystytis. Todél nervy sistemos patvarumo stiprinimas gali baiti ir
profilaktikos priemone, ir Sios ligos gydymo metodu.

Alkoholinés priklausomybés gydymas visada priklausé¢ mi-
sy ziniuoniams ir Zolininkams. Toks gydymas ypac¢ naudingas
tiems, kurie serga kitomis ligomis. Daznai, ypa¢ moterims, dél
ilgalaikio alkoholio vartojimo sutrinka kepeny veikla. Kepenys
labiausiai kenc¢ia nuo ilgo girtuokliavimo, sukelian¢io alkoholini
hepatita, geltlige. Siekiant iSvalyti kepenis nuo toksiny, reikia
vartoti $lakinés kregzdinés (Vincetoxicum officinale) Saknis,
sutrintas milteliais, po 1/2 g 5 dienas.

Vienas i$ liaudies gydymo biidy-sukelti alkoholiui $leikstuli.
Pavyzdziui, idedant i degting norinciam atsipagirioti nedideli
kieki Lobelio ¢emerio (Veratrum) Sakny trauktinés - ne daugiau
1 arbatinio Saukstelio, kad pykinty, bet nesukelty vémimo: reikia

buti atsargiam, negalima persistengti.
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Sleikstulj alkoholiui sukeliairméslinisgrybas(Coprinusatra-
mentarius), jeigu ji suvalgyti, kol jis darjaunas ir nepajuodaves.
Jaunus S$ios rusies grybus galima virti, kepti, bet vartoti kartu su
alkoholiu negalima. Jie nekenksmingi negeriantiems, bet sukelia
apsinuodijima tiems asmenims, kurie yra apsvaige nuo alkoho-
lio. Net jeigu kita diena arba dienai praéjus po grybo valgymo
ligonis iSgers alkoholinio gérimo, apsinuodijimo pozymiai iskils
to paties stiprumo. Sio grybo kepuré 3-7 cm, i§ pradziy kiauginio
formos, paskui plataus varpelio, pilkai ruda, centre tamsesné, su
smulkiais rudais zvyneliais. Auga jis rudeni soduose, darzuose,
ganyklose.

Mokslininkai, tirdami alkoholizmo atsiradimo priezastis,
pri¢jo prie iSvados, jog potraukis iSgerti kartais kyla dél kalio
trikumo organizme, todél medus, bidamas kalio Saltiniu, mazina
potrauki alkoholiui. Gydymo esmé yra ta, jog ligoniui duoda 6
arbatinius SauksStelius medaus; procediira kartojama dar 2 kartus
- kaskart po 20 minuciy pertraukos. Po 2 valandy gydyma reikia
pakartoti - duoti dar 3 kartus po 6 arbatinius Saukstelius medaus
kas 20 minuciy. Paskui ligonis gali miegoti iki ryto. Ryta, jeigu
nori, jis gali atsipagirioti. Po to duoti jam vél 3 dozes medaus kas
20 minuciy, t. y. per 1 valanda. Po to galima pusrycCiauti. Deser-
tui duoti dar 4 SaukS$telius medaus. Gydyma galima pradéti net
tuomet, kai ligonis yra giliausio girtumo stadijos.

Kita alkoholinés priklausomybés liaudies gydymo priemoné
- tai 7 dienas vartoti vienos vaistinés gelsvés (Levisticum offi-
cinale) Sakny ir 2 lauro lapy trauktinés, paruostos su degtine. Po
to kai ligonis iSgers Sia traukting keleta karty, jis pajus alkoholiui
Sleikstulj.
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Ciobreliy (Thymus) Zolés uzpilas kartu su alkoholiu sukelia
smarky pykinima ir vémima. Uzpila galima ipilti { degting, kad
ligonis apie tai nezinoty. RuoSiant uzpila reikia 3 valgomuosius
Saukstus Ciobreliy uzpilti 1 stikline verdancio vandens ir palaikyti
1 valanda. Gerti po 1 valgomaji Sauksta 3-4 kartus per diena.

Svarbu atsizvelgti i skrandzio ir Zzarnyno organy
funkcionavima, kad nekilty skrandzio silpnumo, pykinimo ir
vémimo. Tuo tikslu prie 4 daliy Ciobreliy prideda po 1 dali pely-
no ir §irdazolés (Centaurium). Gydymo trukmé 2-3 ménesiai.

Egzistuoja ir kitas vaistas, pavyzdziui, pelyny ir Sirdazoliy
(lygiomis dalimis, 1 valgomasis SauksStas i stikling verdancio
vandens, pavirintas 5 minutes) nuoviras, kuri reikia iSgerti per
diena.

Kartais kaimuose ta liga mociutés gydo Zoliy, paimty lygio-
mis dalimis, miSiniu; tai pelynas, Ciobreliai ir Sirdazolé. Reikia
paimti 1 valgomaji Sauksta miSinio i stikling verdancio vandens,
pavirinti 5 minutes, atauSusi nuovirg reikia gerti po 2 valgo-
muosius Saukstus prie§ valgi 3 kartus per diena 2 ménesius. Po
meénesio pertraukos gydymo kursa geriau pakartoti, kad efektas
biity stipresnis.

Padeda gydyti alkoholizmg ir vaistinio pataiso (Lycopodi-
um clavatum) zoliy nuoviras. Du valgomuosius Saukstus sausos
zolés uzpilkite 1 stikline verdancio vandens, pavirinkite 15-20
minuciy ant silpnos ugnies, palaikykite 1 valanda, nuovira reikia
gerti po 1/2 stiklinés 2-3 kartus per diena.

Vasara alkoholizmga gydo tokiu liaudies metodu: keleta zaliy
blakiy, kurios veisiasi ant avieCiy, sudéti | degting ir palaikyti

2-3 dienas. Duoti iSgerti ligoniui.
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Jeigu alkoholika labai sukandziojo bités, po tojis gali pajusti
§leikstulj alkoholiui.

Senoviniuose Zziniuoniy receptuose aprasomas gydymas
nuo potraukio alkoholiui: ryta iSgerti 1 stikling vandens, kuria-
me iStirpintas misko voratinklis (1/4 voratinklio rato { 1/2 lit-
ro vandens). Diena prie$ pietus iSgerti 30 g rausvosios rodiolos
trauktinés, paruostos i§ 50 g Sakny ir 1 litro konjako, i$laikytos
18 dieny. Taip pat galima vartoti traukting i§ 100 g Sakny, uzpilty
1 litru degtinés ir iSlaikyty 10 dieny; gerti reikia po 30 g pries
miega iStisa ménesi.

Anot liaudies ziniuoniy, leuzéjos (Rhaponticum carthamoi-
des) Sakny trauktiné sékmingai gali gydyti létini alkoholizma
ir impotencija. Traukting geria po 15-20 lasy su vandeniu 20
minuéiy prie§ valgj 2-3 kartus per diena 3 savaites. Siuo atveju
labai svarbu pazyméti, jog Sibiro senbuviai pastebéjo palankia
leuzéjos itaka Zmogaus organizmui dar XIX amziuje. Liau-
dis kalba, jog §is augalas gydo zmogy nuo 14 ligy ir pripildo ji
jaunystés. Sakny nuoviras ir spiritiné trauktiné turi tonizuojamo-
jo ir sujaudinimo poveikio, nes $alina nuovargi bei iSsekima nuo
fizinio ir protinio darbo, atstato zZvaluma, didina darbinguma bei
lytiniy liauky veikla, atstato lyting funkcija.

Klinikiniais tyrimais buvo nustatyta, ir { tai reikia atkreipti
démesi gydant alkoholizma, jog leuzéjos preparatai stimuliuoja
centrinés nervy sistemos, ypa¢ galvos smegenu zievés, veikla,
nuolat didina kraujospudi, létina ritma ir didina Sirdies pulsacijos
amplitude, plecia periferines kraujagysles ir greitina kraujotaka.

Taip pat liaudies 1étinio alkoholizmo gydymo biidas - tai 1

valgomojo Sauks$to raudonosios vienmetés paprikos milteliy, iS$-
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laikyty 1/2 litro 60% spirito, trauktiné. Reikia i kiekvieng gérimo
litra ilaSinti Sios trauktinés po 2-3 laSus. Potraukis gerti mazéja.

Radikali priemoné nuo potraukio alkoholiui ir rikymui yra
pataiso (Licopodium) figliy nuoviras (lvalgomasis Saukstas { 1
stikling), kuris auga Rusijos europinéje dalyje. Pataiso tglius
reikia pavirinti 10-15 minuciy ir gerti kas valanda po 2 valgo-
muosius Saukstus, kol prasidés vémimas ir §leikstulys alkoholiui.
Gerti nuovira reikia atsargiai, nes jis nuodingas.

Gydant alkoholizma draudziama valgyti pieno produktus,
kiausinius, stry ir rieby maista, kopiistus, Zirnius, svogiiny gal-
vutes. Maitintis geriausia kruopomis, neriebia mésa, bulvémis,
burokéliais, morkomis, gerti spanguoliy, brukniy, citriny géri-
ma.

Kartais, kaip pazymi liaudies gydytojai, i§gyti nuo alkoho-
lizmo padeda riigstiis obuoliai. Tuo tikslu reikia suvalgyti po 3-4
riig§cius obuolius, i kiekviena i§ kuriy per para buvo ismeigta po
5-6 gelezines vinis. Prie§ valgant vinys iSimamos ir ismeigiamos
1 kitus obuolius. Gydytis $iuo buidu reikia 6 savaites. Yra zinoma,
jog taip gydo kraujo ligas, pavyzdziui, kai kraujyje nepakanka
hemoglobino.

Daznai nuo ilgalaikio girtuokliavimo kencia kepenys, o tai
sukelia alkoholini hepatita, diskomforta, pykinima. Todél reikia
imtis priemoniy gydyti ir §j organa.

Alkoholis kelia kraujospudi, gali sukelti hemoragini insulta,
Sirdies ligas. Tarp alkoholiky dazni infarkto atvejai. Tai pasireiskia
oro trukumu, kojy péduy pabrinkimu. Todél gydant alkoholing
priklausomybe reikia pasirtpinti, kaip padidinti imunini organiz-
mo statusq.
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Bet kokio gydymo metu bitina grieztai susilaikyti nuo visy
spiritiniy gérimy, o siekiant sustiprinti organizma reikia maudytis
ir praustis Saltu vandeniu, daZznai gerti mieziy, avizy arba Kkity
grudiniy kava. Nerekomenduojama valgyti kiauliena, lydeka,
raugintus kopiistus, vartoti astrius prieskonius (garstycias, pipi-
rus ir kt).

Liaudies medicina zino daug alkoholizmo profilaktikos prie-
moniy. Jeigu nenorite greit apsvaigti, prie§ gerdami alkoholinius
gérimus, suvalgykite 1 arbatini SaukStelj baltuyjy koptsty séklu.
Jeigu suvalgysite 5 aitrius migdolo rieSutus, tai taip pat apsaugos
nuo alkoholinio apsvaigimo.

Siekiant iSblaivinti girta zmogu, galima pasinaudoti trauk-
tine: 1 arbatinis Saukstelis sausy méty, savaitg iSlaikyty degtinés
stiklinéje. Pakanka jlaSinti jam 20 lasy trauktinés i Salto vandens
stikling. Gerai blaivina §viezios avieciy uogos.

146

VAISTAZOLES IR LIAUDIES
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NUO IVAIRIU LIGU

Augalai nuo seny laiky buvo naudojami liaudies medicino-
je, néra né vienos ligos, kuriai gydyti nebiity atitinkamos zolelés
ar zoliy miSinio. Pateiksime keleta paciy papraséiausiy ir daznai
zolininky vartojamy gydomuyju augaly.

Gyslotis (Plantago)

Gyslotis - augalas, nepaprastai prisitaikgs prie gyvenimo
Salia zmogaus: pakelése, prie namy ir t.t. Juos mindo zmonés,
karvés, per juos basomis kojomis laksto vaikai. Vaikams net
patinka gaivinantis lapy glotnumas. Jie mégsta leisti tarp pirSty
gyslociy stulpelius su ziedadulkémis pavasari arba su séklomis
rudenj. Gyslotis dél to ne tik neziista, bet ir klesti. Gyslo¢iy sékly
luobelé turi lipnios medziagos, kurios déka per liety sudrékusios
séklos prikimba prie kojuy ir avalynés. Egzistuoja legenda, jog
europieCiai atne$é gyslocius | Amerika ant nesvariy baty.

Avicena (Ibn Sina) rekomendavo vartoti ne tik gyslocio
lapus, bet ir séklas; jos efektyviai gydo kraujuotaji skrepliavima,
piktybinius auglius, cukralige, dispepsija, kosulj, vyry ir motery
nevaisinguma, taip pat akiy ligas.
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Gydant plauéiy ir skrandzZio vézj, rekomenduojama gerti
smulkiai supjaustytus gyslo¢iu lapus pusiau su smulkiu cukrumi,
iSlaikytus 2 savaites Siltai. Vartokite po 1 valgomaji Sauksta 3-4
kartus per diena 20 minuciy prie$ valgi. Gyslo¢iy Sakny ekstrak-
tas efektyviai gydo tuberkuliozing karstlige.

Gyslociy lapy uzpilas lengvina atsikoséjima ir naudojamas
gydant bronchitus, kokliu$a, bronchin¢ astma, tuberkulioze.
Svieziy lapy sultys efektyviai gydo létinius gastritus, skrandZio
ir dvylikapirstés Zarnos opalige su normaliu ar sumazéjusiu
rigStingumu. Vandens uzpilas ir Sviezios lapy sultys valo ir grei-
tai gydo zaizdas.

Gyslociy lapy nuoviras: 2 valgomuosius SauksStus zZaliavos
idékite | emaliuota inda, uzpilkite 1 stikline verdancio vandens,
uzdenkite dangéiu ir pakaitinkite 30 minuéiy, paskui atauSinkite,
nukoskite, zaliava nuspauskite ir uzpilkite virinto vandens iki
pirminés apimties. Paruos$ta preparata laiko Saltokoje vietoje ne
daugiau 2 pary. Geria po 1/2-1/3 stiklinés 10-15 minuciy pries$
valgi 3-4 kartus per diena.

Gyslotis rekomenduojamas nuo vabzdZiy ir gyvaciy jkan-
dimo kaip skausma malSinanti ir apsauganti nuo patinimy prie-
mone.

Liaudies medicinoje gyslotis (lapai, séklos) sékmingai var-
tojamas nuo viduriavimo, tarp ju ir nuo dizenterijos: 1 g sékly
4 kartus per diena. Sis vaistas - pats efektyviausias tokiais atve-

jais.

Gyslotis turtingas raugais. Siuo atvejujj galima palyginti tik
su azuolu. IS tiesy gysloc¢io séklos neturi sutraukiamojo poveikio
- prieSingai, didelio gleiviy kiekio déka jis iSsiskiria aiSkiu ap-
traukianciu poveikiu.

148

VAISTAZOLES IR LIAUDIES MEDICINOS RECEPTAI

Paprastoji jonazolé
(Hypericum perforatum)

Tai daugiametis zolinis augalas, iSaugantis iki 30-100 cm,
su tiesiu briaunotu stiebu, auga lapuociy ir misrivose miskuose,
tarp krimy, laukuose, pievose, prie kelio. Vaistams naudojami
stiebai, lapai ir ziedai. Zoléje yra eterinio aliejaus, rauguy, karoti-
no, cholino, alkaloidy, vitaminy C ir E, kumarino, antibiotiko hi-
perforino. Senose vaistazoliy knygose augalas vadinamas "Zole
nuo 99 liguy". Jonazoliy uzZpila rekomenduojama vartoti sergant
gastritu, kolitais. Jonazoliy aliejus vartojamas skrandZio opali-
gei gydyti, zolés trauktiné ir ekstraktas - askaridozei gydyti.

Jonazoliy Slové susijusi visy pirma su tuo, jog augalas yra
stiprus adaptogenas, t. y. veikia panasSiai kaip zZenSenis, eleutero-
kokas ir kiti araliniy Seimos augalai. Jonazoliy poveikio déka
didéja atsparumas fiziniams ir nerviniams kriviams. Gerokai
padidéja atsparumas infekcijoms: bakterijoms, virusams, grybe-
liams. Adaptacinisjonazoliy poveikis panaSus i fiziniy treniruo¢iy
ir gridinimo poveiki.

Jonazolés turi stipry priesuzdegimini poveiki, jos gerina
mikrocirkuliacija ir tirpdo infiltratus, o tai ne tik gydo sunkias
ligas, bet ir padeda antibiotikui prasiskverbti i infekcijos zidini.

Jonazolése yra prieSingai, skirtingai nukreipto poveikio
medziagy. Raugai sulétina tulzies tekéjima ir sul¢iy iSsiskyrima
valgant, o suleidus uzpila | vena, tuoj prasideda ju tulzi varan-
tis poveikis. Karciosios medziagos jonazoliu sudétyje palaiko
normaly skrandzio sekrecijos lygmeni ir apetita.
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Kraujavima stabdantis jonazoliu poveikis, pavyzdziui, mo-
terims su kraujavimu i§ gimdos, susij¢s su tuo, jog raugai ir vita-
minas P tankina kraujagysliy sieneles. Galiausiai labai vertinga
jonazoliy savybé yra ta, kad jos efektyviai gydo mastopatijas,
taip pat ir kirmélines invazijas.

Vadinasi, itrauktos i Zoliu miSinius jonazolés gerokai didina
misSinio galimybes gydant abiejuy ly¢iu ir visy amziaus kategoriju
ligonius. Ypac¢ svarbu vartoti §i padidintos koncentracijos augala
gydant staigiai sumaZzéjusj Kkraujospudj, bendra silpnuma,
greita nuovargj vidutinio amziaus ir pagyvenusiems Zmonéms
su normaliu ir sumazéjusiu kraujospiidziu, vaikams infekciniy
susirgimy metu ir po ju.

Sergant iminiais ir létiniais pielonefritais, ypac piiliniais,
septiniais, susijusiais su stafilokokuy infekcija, jonazoles reikia
skirti maksimalios koncentracijos antibakteriniam poveikiui, kad
greic¢iau atsliigty infiltratai ir antibiotikai lengviau patekty i in-
fekcijos zidinius.

Vaistinis tvarstis i§ jonazoliy lapy gydo ugnies nudegimus,
taip pat uzgydo Zaizdas ir piktybinius auglius. Jonazolés, pavU
rintos vyne, padeda nuo klubo sanario skausmo ir nuo sédimojo
nervo uzdegimo, ypac jeigu gersite §j vaista 40 dieny is eilés. Jo-
nazolés - stipri Slapima varanti priemoné, bet ypatingajuy savybé
- stimuliuoti ménesines.

Jonazoliy uzpilas

* 10 gjonazoliy uzpilkite 200 mililitry verdanc¢io vandens ir
palaikykite 30 minuciy, paskui nukoskite. Gerkite po 1 valgoma;ji
Sauksta 3-4 kartus per diena gydant skrandzio, zarnyno, kepenu,
tulzies piuislés ligas, taip pat inksty akmenlige ir hemorojy.

150

VAISTAZOLES IR LIAUDIES MEDICINOS RECEPTAI

* 20 g jonazoliy uzpilkite 250 mililitry verdan¢io vandens
ir palaikykite 10 minuciy, paskui nukoskite. Gerkite ataususi po
50 mililitry 3-4 kartus per diena 30 minuciu prie§ valgi gydant
viduriavimus, cholecistitus, kosuli, motery ligas, kraujavima i$
gimdos, naktini Slapimo nelaikyma. Valyti uzpilu veido oda gy-
dant motery seboréjair spuogus.

JonaZoliy nuoviras

20 g susmulkintos jonazoliu zolés uzpilkite 250 mililitry
verdanc¢io vandens ir pavirinkite 10 minuciy, paskui nukoskite.
Gerkite po 50 mililitry 4 kartus per diena 30 minuciy pries valgi
gydant kolitus.

JonaZoliy aliejus

20 gjonazoliy ziedy uzpilkite persiky arba migdoly aliejumi
ir palaikykite 2-3 savaites, nukoskite ir dékite prie zaizdy, opuy,
pragulu, nudegimuy.

JonaZoliy tepalas

Susmulkintas jonazoliy Zzoles sumaiSykite su augaliniu
aliejumi, jdékite terpentino. Itrinkite | skaudamas vietas gydant
radikulita, artritus, ischialgija.

Susmulkintus §viezius jonazoliy lapus dékite prie zaizdy, opuy,
sumuSimuy. Kontraindikacijos: padidéjes arterinis kraujospiidis.

Geltonziedis barkiinas
(Melilotus officinalis)

Barkiinas - unikalus augalas. Svarbuy vaidmeni jis vaidina
gydant vidutinio ir pagyvenusio amziaus ligonius. Vaistinis
barktinas drauge su kiaulpiene ir placialapiu gyslociu skaido
aterosklerozines ploksteles arterijose ir aortoje.
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Vaistinis barkiinas, apsaugodamas nuo pazeidimy ir atstaty-
damas kraujagysliy endoteli, gydo ateroskleroze, stenokardija,
smegeny kraujotakos sutrikimus.

Sis augalas rekomenduojamas nuo padidéjusio kraujospii-
dzio. Be to, jis aktyviai veikia Sirdies veikla, stiprindamas mio-
kardo susitraukimo funkcija, kas, tikriausiai, yra susij¢ su mikro-
cirkuliacijos pageréjimu miokarde. Sios barkiino savybeés leidzia
sékmingai vartoti ji vidutiniais kiekiais nuo Sirdies ligy, lydimuy
miokardo susitraukimy funkcijy sutrikimu. Ypac jis efektyvus
gydant aterosklerozine kardioskleroze ir infekcini alerginj

miokardita, taip pat atsiradus infiltratams.

Reikia pabreézti, jog barkiinas greitai tirpdo infiltratus, todél
nuo seny laiky rekomenduojamas kaip minkS$tinanti priemoné
gydant Sunvotes, abscesus, mastita ir kitus pilinius procesus.

Sio augalo pagrindu yra sukurtas minkstinantis Zalias pleistras.

Galiausiai, barkiinas vartojamas gydant jvairius centrinés
nervy sistemos organinius susirgimus, lydimus traukuliy sindro-
mu. Tai susije su tuo, jog barkiinas atstato mikrocirkuliacija, tuo
paciu neleidzia tinti galvos smegenims judéjimo sferoje. Gerin-
damas kraujotaka venulése, barkiinas uzbéga uz akiy ir gydo

smegeny hipertenzija.

Jis sékmingai vartojamas nuo nemigos, migrenos, taip pat
nuo bronchito kaip atsikos¢jima gerinanti ir kosuli raminanti
priemoneé.

Be to, barkiinas turi stipry atstatantj poveiki, tod¢l liaudies

medicina ji rekomenduoja nuo Zaizdy, opy, jplySimy.
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Taciau reikia atminti, jog didelés barkiino dozés gali sukelti
galvos skausmus, galvos svaiguli, pykinima, neramy miega ir net
paralyziy. Todél reikia vengti gerti gryna barkiina, ypac tai liecia
néscias moteris ir zmones, linkusius kraujuoti.

Pipirmété (Mentha piperita)

Pipirmété turi spazmolitinio poveikio ir veikia raumenis;
plecia Sirdies ir galvos smegeny kraujagysles, sékmingai vartoja-
ma nuo Zarnyno pitimo, paiiméjus létiniam gastritui, duodenitui,
enterokolitui, kuriuos lydi pykinimas, vémimas, viduriavimas.

Eterinis pipirmétés aliejus zudo visy raSiy virSkinamojo
trakto patogeninius mikrobus ir virusus. Sis augalas $alina tul-
zies puslés, tulzies ir Slapimo taky raumenuy spazmus, todél
yra vartojamas gydant tulZies ir kepeny akmenligés dieglius,
kalkuliozinj cholecistita ir Slapimtakiy akmenlige. Vartoja-
ma pipirmété ir miSiniuose gydant sumazéjusj ir padidéjusi
skrandzio rugstinguma.

Literatiiroje raSoma, jog pipirmété mazina kraujospudi,
taciau nelabai ryskiai, ir tam nereikia skirti daug démesio. Bet
drauge su kitais augalais (vaistiné dirvuolé, placialapis gyslotis)
efektas biina gana ryskus.

Naudoti pipirméte patartina dar ir todél, kad jos eteriniai
aliejai naikina mikrobus ir virusus. Karsti pipirmétés uzpilai,
tepalai ir zZvakutés gali biiti gera profilaktikos priemoné gydant
venerines ligas ir AIDS.

Reflektorinis spazmolitinis ir lokalinis pipirmétés poveikis

kraujagysléms leidzia jg vartoti net nuo migrenos.
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D¢l didelio estrogenuy kiekio pipirméte negalima vartoti

néscioms moterims, nes tai gera kontraceptiné priemoné.

Ganyklinis raudonasis dobilas
(Trifolium pratense)

Raudonieji dobilai iSsiskiria tuo, jog juose yra augaliniy
estrogeny, kurie turi platy veikimo spektra. Jie sulaiko natrio
chlorida ir vandeni, tuo paciu skatina audiniy brinkima ir uzkerta
keliag uzdegiminiam procesui, stabdo tromby susidaryma, ilgina
kraujavimo laika. Si dobily savybé leidzia juos prieSpastatyti
augalams, kurie organizme didina kraujo kre$¢jima ir trombuy
susidaryma. Raudonieji dobilai ypa¢ naudingi pagyvenusiems
zmonéms, kuriems ir taip yra padidéjusi kraujagysliy trombozés
rizika ir reikalinga atsvara.

Liaudies medicinoje ziedus ir Zolg vartoja kaip atsikoséjimo,
minkstinancia, prieSuzdegiming ir prakaitavima skatinancia prie-
mong gydant kvépavimo organy ligas tiek persisaldzius, tiek in-
fekcinio pobudzio, pavyzdziui, iminius faringitus ir laringitus.
Teigiamai veikia dobilai gydant ir virusini epidemini parauta
(kiaulyte), taip pat ir drugi, maliarija.

Vartojami dobilai ir gydant piktybinius navikus. I$ juy Sak-
ny i$skirta antigrybeliné medziaga. Dobilai turi organizma stipri-
nanc¢iy ir virskinima gerinanciy savybiy, todél jie skiriami nuo
mazakraujystés, po sunkiy infekciniy ligy.

Be to, dobilai vartojami kaip antiseptinis ir prieSuzdegiminis
augalas gydant iminj enterokolita ir kaip tonizuojantis zarny-
no raumenis - nuo viduriy uzkietéjimo. Jie taip pat turi Slapi-
ma varancio poveikio, todél juos vartojant kartu su kiaulpiene,
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takazole, démétuoju rugciu didéja efektyvumas gydant Slapim-
takiy akmenlige ir pielonefrita.

Saltalankis (Hippophae)

Saltalankis-tai dygus dvinamis kriimas, kuris auga upiy sek-
lumose ir ezery krantuose. Sis augalas nepaprastai nereiklus, grei-
tai dauginasi Saknimis ir daznai vartojamas gyvatvoréms, smélio
kopoms sutvirtinti kovojant su véjais. Saltalankis turi nepaprastai
platy vaistiniy savybiy diapazona, jame daug biologiskai aktyviy
medziagy. Jo $aknyse ir Zievéje yra alkaloidy ir raugu. Saltalanki
iStyrus rasta 15 ivairiy mikroelementy, tarp ju: natris, magnis,
manganas, kalcis, aliuminis, silicis, gelezis, stroncis, titanas.

Zinios apie $altalankio gydomasias savybes ateina i§ seniau-
siy laiky. Tibeto medicinoje labai vertinamas tirStas Saltalankio
aliejinis ekstraktas, kuris iSgydo kepenu ligas, taip pat sutrikusias
vir§kinimo ir isiurbimo i§ skrandzio bei zZarnyno funkcijas.

Saltalankio sultys kaip biostimuliatorius didina eritrocity,
hemoglobino, bendryju baltymu, fosfolipidu kieki kraujyje, sti-
muliuoja vir§kinimo fermenty ir tulzies i§skyrima, mazina kepeny
distrofija sergant hepatitu.

Saltalankiy aliejus vartojamas gydant spindulinés ligos pa-
zeistus audinius, nudegimus, trofines zaizdas, egzemas, pragu-
las, psoriaz¢ (Zvyneling), neurodermita. Aliejumi gydo stoma-
titus, haimoritus, konjunktyvitus, trachoma, ginekologines
erozijas, gastritus, ateroskleroze, anemija. Be to, Saltalankiy
aliejus suaktyvina kasos sekrecijos veikla, mazina cholesterolio

kieki, stabilizuoja lastelines membranas, gerina atminti.
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Saltalankio vaisiai apsaugo nuo augliy ir radiacijos, stimu-
liuoja zarnyno sekrecijos funkcija, stiprina apsaugines organizmo
galias; jie vartojami skorbuto gydymui, stimuliuoja fizini akty-
vuma ir vyry seksualing potencija.

Citrina

Citrina-vienais labiausiai paplitusiy priemoniy gydant dau-
guma susirgimy. Cheminé citrinos sudétis tapo zZinoma visiskai
neseniai. Ir §is atradimas visy pirma buvo susij¢s sujos gydomuju
savybiy tyrimu.

Jureiviai, atlike¢ ilgas jiirines ekspedicijas, pastebéjo, jog
vartojant su maistu citrinas - tai geriausias vaistas tokiai baisiai
ligai kaip skorbutas i§vengti.

Citring visy pirma sudaro vanduo ir, aiSku, citrinos riigstis.
Be to, citrinose yra ir svarbiausi organizmui vitaminai. Daugiau-
sia yra vitamino C, kuris nepakei¢iamas, kad organizme gerai
vykty medziagy apykaita, nes jis dalyvauja audiniy mityboje. Be
vitamino C, ¢ia yra vitaminai A, B,, B, ir D, taip pat vitaminas,
biidingas tik citrusiniams - citrinas (vitaminas P).

Bitent toks platus zmogaus organizmui naudingu medziagy
derinys daro citrinas nepakei¢iamu maisto produktu ir kartu ver-
tinga vaistine bei kosmetine priemone.

Alavijas (Aloe)

Alavijas priklauso lelijiniy Seimai. Ju yra per 340 riisiy, auga
sausuose tropinés ir Piety Afrikos srityse, taip pat Madagaskare
ir Arabijos pusiasalio pietuose.
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Didelio pasisekimo susilauké alavijas kaip kambarinis auga-
las, augina ji ne tiek dekoratyviniais, kiek gydymo tikslais. Lapu
minkS§timas gydo Zaizdas, turi prieSuzdegiminio, baktericidinio
poveikio. Senovéje iS jo lapuy ruosdavo sudétingus balzamus,
tepalus, esencijas ir eliksyrus. Manoma, jog alavijo sultys buvo
sudétyje ty balzamy, kuriais balzamuodavo Egipto faraonus.

Apie gydomasias alavijo savybes zinojo ir senovés roménai;
X amziuje alavijas minimas anglosaksy rankras¢iuose, XII am-
ziuje - vokieCiy gydymo knygose. Seniausiai jis buvo Zinomas
Indijoje. [zymus araby gydytojas Avicena daug vietos skyré ista-
bioms alavijo savybéms savo "Gydomojo mokslo kanone".

Laikui bégant ligy, pasitraukianciy pries §i, kaip neretai ji
vadina, "namy daktara", sarasas vis ilgéjo. Kompresais su alaviju
gydé akiy ligas, sultis géré nuo plauciy tuberkuliozés ir {vairiy
skrandzio bei zarnyno ligy. Apie Sio augalo gydomasias savybes
rusy medikai suzinojo dar XVIII amziuje, jie alaviju gydydavo
kai kuriuos psichinius susirgimus. Alavijo sirupas su gelezimi
stimuliuoja kraujo gamyba.

1930 mety pabaigoje V. Filatovas atrado biostimuliaci-
jos efekta, tiesiogiai susijusi su alaviju. Mokslininkas atkreipé
démesi i tai, jog alavijo, patalpinto i stresines salygas, audiniuose
(Filatovas nupjautus alavijo lapus laiké 20-25 dienas tamsoje +4°
C temperatiiroje) susidaro biogeniniai stimuliatoriai, kurie didina
lasteliy ir viso organizmo gyvybinguma. Jo atradimas daugiau-
siai buvo naudojamas persodinant oda ir gydant akiy ligas.

Pelyno, alavijo ir trukazolés uzpilas. Paimkite 1 valgomaji
Sauksta alavijo, 2 valgomuosius SaukStus triikazolés Sakny, 1
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valgomaji SauksStajonazoliyir 1 valgomaji Sauksta karc¢ioj o pely-
no, cukraus arba medaus. Zoliy misini uzpilkite verdanéiu van-
deniu ir palaikykite 20-30 minuciy, prie$ tai Siltai apgaube inda.
I nukoS$ta uzpila pagal skonj idékite cukraus arba medaus ir gerai
iSmaiSykite.

Si uzpila gerti reikia karta ir po 172 stiklinés 3 kartus per
diena prie§ valgi gydant tulZies puslés akmenlige.

Zoleliy arbata su alaviju. Paimkite 1 valgomaji $auksta
alavijo, 1 arbatinj Sauksteli smélinio Slamucio ziedy, 1 arbatini
saukstelj jonaZoliy. Zoliy misinj uZpilkite nedideliu $ilto vandens
kiekiu ir uzdenge Siltai, palikite 7-8 valandoms, geriau nak¢iai,
paskui uzvirinkite ir nukoskite.

Si uzpila gerkite po 172 stiklinés kaip arbata, pasaldzius pa-
gal skonj liepy medumi arba cukrumi. Patartina pirma savaite
gerti 6-7 kartus per diena po truputi, o antra savaite tik 3 kartus
per diena. Po 2 savaic¢iy gydyma nutraukti, o po 3-4 ménesiy vél
pakartoti tokia pat tvarka. Geriant §j uzpilareikia grieztai laikytis
dietos: nevalgyti nieko stiraus, aStraus ir apkepinto.

Alavijo ir smélinio Slamucio uzpilas. Paimkite 1 valgomaji
Sauksta alavijo, 1 valgomaji Sauks$ta pipirméciy, 1 valgomaji
Sauksta pelyny, 1 valgomaji Sauksta smélinio Slamucio ziedy, 2
arbatinius Saukstelius didZiyjy ugniaZoliy. Zoles susmulkinkite,
ju misini uzpilkite vandeniu ir pavirinkite ant létos ugnies 20
minuciy. Po to nuovirg nukoskite ir atauSinkite.

Si uzpila gerti reikia po 1/4 stiklinés 30 minudiy pries§ valgj
kaip tulzi varancia priemong.

Alavijo ir kraujaZoliy uzZpilas. Paimkite 1 valgomaji Sau-
ksta alavijo, 3 arbatinius Saukstelius kraujazoliy, 2 arbatinius
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Saukstelius pipirméciy, 3 arbatinius Saukstelius pelyny, 3 arba-
tinius SaukStelius didziyju ugniazoliy. Visus komponentus uz-
pilkite verdanciu vandeniu, uzdenkite dangteliu ir palaikykite 2
valandas, kad pritraukty, tamsioje vésioje vietoje. Po to nuovira
nukoskite.

Gerkite po 1 stikling ryta ir vakare nuo cholecistito, pan-
kreatito ir tulzies piislés akmenligés.

Alavijo ir dirvenio (Ononis) uzpilas. Paimkite 1 valgomaji
Sauksta alavijo, 3 arbatinius SaukStelius dirvenio Sakny, 4 arba-
tinius Saukstelius kadagiu uogy, 1 valgomaji SauksSta berzo lapu,
1 valgomaji Sauksta didziyju ugniazoliy, 4 arbatinius Saukstelius
7asinés sidabrazolés. Zoles i§maisykite, uZpilkite verdanéiu van-
deniu ir palaikykite, kad pritraukty, 40 minuciy, po to nukoskite.

Gerkite po 1 valgomaji Sauksta3 kartus per diena 30 minuciy
pries valgi nuo tulzies piislés akmenligés. Taciau $i misinj reikia
gerti tik pasikonsultavus su gydytoju irjam tiesiogiai kontroliuo-
jant, nes tulzies latakais pajudéj¢ akmenys gali sukelti paciu ne-
tikéciausiy pasekmiuy.

FigmedzZio vaisiai,
figos (Ficus)

Figos veikia bluznj ir kasa. Liaudies medicinoje figos var-
tojamos sutrikus virSkinamojo trakto funkcijoms kaip Slapima
varantis, atsikosé€jima (skrepliais) lengvinantis ir visg organizma
stiprinantis vaistas. Figos skatina medziagy apykaitos procesus,
suteikia jégu, Salina "zalingas energijas". Manoma, jog figos
stiprina kraujagysles ir Sirdj, turi tonizuojancio efekto.
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Agrastai

Agrastai laikomi dietiniu produktu, rekomenduojami sutri-
kus medZziagy apykaitai kaip tulzi ir Slapima varanti, taip pat vi-

durius laisvinanti ir skausmg malSinanti priemoné.

Serbentai

Juodyju arba raudonuyju serbenty uogos, i§ Svieziy uogu
iSspaustos sultys, uzpilas (i§ dziovinty) arba uogiené vartojama

persisaldzius ir kaip prieSuzdegiminé priemoné.

Liepziedziai

LiepzZiedZiy uzpilas
1. Paimkite liepziedziy, avieciy lapy bei uogy ir putino uogy
lygiomis dalimis. Du valgomuosius SaukStus miSinio uzpilkite
2 stiklinémis verdandio vandens, pavirinkite 5-10 minuciy,
nukoskite. Gerkite kar$ta nuovira nakciai po 1-2 puodelius nuo
reumato, gripo ir perSalimo.

2. Paimkite liepziedZziy ir juoduogio Seivamedzio (Sambucus
nigra) ziedy lygiomis dalimis. Du valgomuosius $auk$tus misSinio
uzpilkite 1 stikline verdancio vandens, pavirinkite 5-10 minuciy,
nukoskite. ISgerkite visg kar§ta nuovirg nuo gripo ir persalimo.

3. Paruoskite mis$ini i lygiu daliy avieciy (arba putino) uogu
ir liepziedziy. Valgomaji Sauks$ta miSinio uzpilkite 1 stikline ver-
dancio vandens, palaikykite 20 minuciy, nukoskite. Gerkite karsta
nuovirg nakéiai po 1 stikling kaip prakaita varancia arbata.
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Spanguolés
Sias pelkiuy uogas vartoja gérimo, sirupo ar uzpilo pavidalu
neribotai nuo persalimo ligy, lydimy aukstos kiino temperatiiros,
organizmo silpnumo ir kity negalavimy.

Cesnakai
Persisaldzius patartina valgyti ¢esnaky sviesta, kuriam pa-
ruosti reikia 5 Cesnaky skilteliy koSelg sumaisyti su 100 g sviesto,
ideti druskos pagal skonj. Cesnaky sviestu pagardina bulviy kose
arba tepaji ant duonos.

Rudmené (Glycyrrhiza)

Paimkite po 1/4 arbatinio Saukstelio gvazdikéliy, imbiero,
kardamono ir 1 arbatinj $auksteli rudmenés Sakny arba piliaroziy
(Althaea) Sakny. MiSini uzpilkite 200 mililitry verdancio van-
dens, palaikykite 5 minutes, nukoskite. Gerkite uzpila mazais
gurksneliais, jis padeda nuo kosulio, sukelianc¢io skausmus.

Valgomyjy svogiuny galvuteés

Sergant rinitais (sloga), taip pat kitomis perSalimo ligomis
rekomenduojama naudoti svoginu sultis. Norint paruosti sul-
tis, pakanka paimti svogino galvutg, supjaustyti ja kaip galima
smulkiau, uzbarstyti cukrumi (2-3 valgomuosius Saukstus). Kai
po 30-40 minuciy atsiras svogiiny sultys, jas galima gerti ir ge-
riausia prie$ valgi. Sultys saldzios ir malonaus skonio. Patiems
maziausiems bambliams rekomenduojama gerti po 1 arbatinj

Sauksteli, tiems, kurie vyresni, - gerti be apribojimu.
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Gydant rinita galima iSspausti keleta svogiino sulciy lasy,
sumaiSyti juos su saulégrazy arba alyvuogiy aliejumi ir lasinti {
nosi po 1-2 lasus.

Gydomasias svogiino savybes salygoja didziulis kiekisjame
esanciy fitoncidy (gamtiniy antibiotiky) - natiiralios kilmés me-
dziagy, veikianciy ligos sukéléjus (bakterijas, virusus) zymiai
smarkiau nei sintetiniai antibiotikai. Jie taip pat skirtingai nuo
pastaryju stimuliuoja imuniteta. Svogiinas skatina raudonyjy ir
baltyjuy kraujo kiineliy susidaryma. Tai labai svarbu, nes leuko-
citai - tai kariai gynéjai, kuriuos organizmas nukreipia kovai su
infekcija, o hemoglobinas eritrocituose nesa deguoni musy las-
teléms.

Svogiinas nesukelia alergijos ir pri¢jo, kaip prie kity vaisty,
nepriprantama.

Ziedadulkés

Geresnio uz ziedadulkes biido stimuliuoti ir stiprinti apsau-
gines zmogaus organizmo jégas tiesiog neegzistuoja. Ziedadulkes,
reikia pirkti, kaip ir medy, i$ pazistamy patikimy bitininky arba
parduotuvéje, kur jums pateiks sertifikata ir kasos ceki.

Valgyti ziedadulkes ne tik naudinga, bet ir malonu, pa-
prastai rekomenduojama valgyti 3 kartus per diena, pusvalandi
pries valgi po 1 arbatini Sauksteli, labai létai kramtant. Galima
sumaisyti vienkarting doze¢ su 1 arbatiniu Sauksteliu medaus arba
paruosti misinj visam kursui 1: 1 santykiu. Valgyti taip pat. ISimti
sudaro Zmonés, kurie netoleruoja bitininkystés produkty, bet tik

ne ziedadulkiy, nes bités i§ Ziedadulkiy pasalina alergenus.
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Kitas perspéjimas-tai aktyvios onkologinés, autoimuninés li-

gos ir sunkiis inksty parenchimos dekompensuojami pazeidimai.

Burokéliai

Jeigu jiisy nosis uzkims$ta, kaip netvarkingy Seimininky
balkonas, jums papras¢iausiai reikalingos burokéliy sultys su
medumi. Tuo tikslu reikia iStirpinti 1 arbatini Sauksteli medaus
2 valgomuosiuose SaukStuose vandens. Paskui Siame tirpale
sudrékinti vatos tamponus ir idéti i abi $nerves 10-15 minuciy.
ISémus tamponus ilasinti { Snerves po 4-6 laSus Svieziai iSspausty
burokéliy suléiy. Sia procediira reikia atlikti 3-4 kartus per diena.
Labai efektyviai padés, jeigu pries miega i abi S$nerves idésime po

tampona, sudrékinta propolio aliejumi.

Rusy agronomo Bolotovo receptas

Paimkite noteros (Betonica) zolés, ramuléliy ziedy, Salaviju
lapy - lygiomis dalimis. Viska susmulkinkite ir gerai iSmaiSykite.
Viena valgomaji $io miSinio Sauksta su kaupu uzpilkite 1/2 litro
verdan¢io vandens. Palaikykite Siltai apgaubg 30-40 minuciy,
nukoskite. Nak¢iai iSgerkite 2-3 puodelius karsto uzpilo su me-
dumi. Dieng gerkite kaip arbata.

Jeigu jiis perSalote ir skauda galva, prie Sio miSinio dar

pridékite 1 dali méty. Paruosti ir gerti taip pat, kaip ir pries tai.

Kietis (Artemisia)

I 1/4 litro degtinés idékite karciyju kie€iy (pelynu). Laikykite
21 diena tamsioje vietoje, nukoskite. Gerkite po 20 g 1 karta per

diena, bet ne daugiau 2-3 dieny persisaldzius ir labai susalus.
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Bruknés

Liaudies medicinoje nuo gripo vartoja brukniy gérima.
Persisaldzius geria brukniy Sakeliy su lapais uzpila: 1 valgomaji
zolés Sauksta uzpilkite 1 stikline verdancio vandens, palaikykite
30 minuciy, nukoskite. Gerkite po 2 valgomuosius Saukstus 4-5
kartus per diena.

Vartojamos bruknés ir Zoliy miSinyje. Paimkite po lygiai
brukniy ir zemuogiy (visa augala): 1 valgomaji zolés Sauksta
uzpilkite 1 stikline verdanc¢io vandens, uzvirinkite. I nuovira pa-
gal skoni idékite medaus ir gerkite karSta po 1 stikling 3-4 kartus

per diena nuo perSalimo ligy.

Zolelés nuo gripo ir
perSalimo ligu

Rinitas (sloga). Labai daznai perSalimalydi stipri su gausio-
mis i8skyromis sloga. Gydyti ja, kad nepereity i léting forma,
bitina. Gydoma ivairiais laSinimais ir nosies landy plovimu. Ne
maziau efektyvi ir inhaliacija, taip pat karSti nuovirai ir uzpilai. '

Dazniausiai vartojamos §viezios burokéliy sultys. LaSinti jas
reikia po 5-7 lasus i abi Snerves 2-3 kartus per diena arba plauti
nosies Snerves 2-3 kartus per diena, itraukiant i jas burokéliy

nuovirg, i kuri galima idéti medaus.

Jeigu sloga vis délto peréjo i léting forma, patartina kas
valanda kramtyti korini medy po 15 minuciy kiekvienos valan-
dos pradzioje. Slogos profilaktikai reikia lankyti rusiSska arba

suomiska pirti. Be to, reikia grieztai laikytis dietos, kategoriskai
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atsisakyti gerti piena, taip pat visy pieno produkty, nesjie sudaro
palankia aplinka bakterijoms veistis.

Atsikratyti slogos galima atliekant jvairius kvépavimo prati-
mus: pavyzdziui, reikia keleta karty trumpai energingai ikveépti

per nosi - tai dziovina nosies gleiving.

Angina. Si liga kyla perSalus visa organizma ir susijusi su
gomurio migdoly (glandy) uzdegimu. Pagrindiniai anginos simp-
tomai: asStrus skausmas ryjant maista, taip pat kaklo pabrinkimas

ir kaklo limfmazgiy padidéjimas.

Pats efektyviausias anginos gydymo biidas - daugkarti-
niai skalavimai. Pavyzdziui, labai efektyvi rausvosios rodiolos
trauktiné, kuria galima nusipirkti vaistinéje, bet galima ir pa¢iam
paruosti. Tuo tikslu paimkite 50 g sausy rodiolos Sakny, uzpilkite
1/2 litro degtinés ir palaikykite 7 dienas tamsoje. Viena arbatini
SauksSteli nukoStos arba nupirktos vaistinéje trauktinés ipilkite i
12 stiklinés kar$to vandens ir skalaukite gerkle be pertraukos

10-15 minuciy. Per dienataip skalaukite 4-5 kartus.

Migdolus galima suvilgyti Svariu kéniy aliejumi. Tam gali-
ma panaudoti plona meding lazdele su vata ant galo. Migdolus
suvilgyti reikia nuo 2 iki 5 karty per diena su 4-6 valandy inter-
valu.

Bronchitas. Sergant bronchitu ligonis paprastai kosti sausu,
kartais drégnu kosuliu, kuomet iSsiskiria daug skrepliy ar net
piliu.Tuo metu zmogus jauciasi sukiuzes, silpnas ir visiSkai be
jégu. Bronchita gali lydéti auksta temperatiira, kartais aukStesné

nei 39° C, o tai, be abejonés, organizmui naudos neduoda. Nuo

165



"SAULES LOBYNAS"

raumeny itampos kosulio metu gali kilti skausmas kriitinés lastoje
ir pilvo sieneléje.

Tik prasidé¢jus ligai patartina déti garstyCiy lapelius ant
kraitinés arciau kaklo ir ant kojy blauzdy; vietoj garstyCiu lapeliy
galima panaudoti sutrinty krieny kompresus. Gera liaudies prie-
mon¢ yra morky sultys su keletu Saukstais medaus, gerti reikia po
1 valgomaji Sauksta 4-5 kartus per diena.

Jeigu jus kankina smarkus ir uzsitgsgs kosulys, paruoskite
gydomaji miSini. Tuo tikslu paimkite vienodo svorio cukraus ir
pusu saky. Reikia i§ miSinio suvolioti zirnio dydzio rutuliukus,
iSdziovinti juos ir Ciulpti po 1 zirneli 3 kartus per diena po val-
gio.

Kaimuose visur bronchita gydo kiaulés taukais. Tam pakan-
ka 1 stiklin¢je pieno iStirpinti 1 desertini Sauksta kiaulés tauky ir
per 1 karta iSgerti. Taukus galima sumaiSyti su terpentinu ir tuo
miSiniu itrinti krating sausai, t. y. kol visas miSinys susigers. Tai
labai efektyvi liaudies priemoné.

Pneumonija. Jeigu bronchito negydyti, jis pereis i plauciy
uzdegima. Tiesa, kai kurios pneumonijos riiSys prasideda staigiai
- su aukS$ta temperatiira, drebuliu, kosuliu ir skausmu krutinéje.
Zmogui gali kilti dusulys, jam triiksta oro. Paskui jis gali atsiko-
séti rausvais skrepliais su kraujo pédsakais. Ligonis neturi ape-
tito, o pavalgius gali kilti vémimas. Kvépavimas padaznéjgs, pa-
vir§utinis, iSsipuciant nosies Snervéms. Pulsas padaznéjgs.

Susirgus pneumonija biitina atminti, jog paiam gydytis ne-

galima, ir liaudies priemones vartoti reikia kartu su gydytojo pas-

.....
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Tam tinka jvairiausi kompresai. Paimkite 100 g sutrinty
cesnaky, sumaisykite juos su 500 g zasy tauky ir Sig koSelg idé-
kite i verdancia gary vonelg, palaikykite keleta minuciy. Po to
§iuo miSiniu reikia sutepti pergamentini popieriy, pridéti prie li-
gonio kriitinés ir apristi vilnone skara. Kompresg geriausia déti
nakciai.

Naudinga nakc¢iai iSgerti karSto gydomojo gérimo. Jam
paruosti jums prireiks 1 stiklinés avizy gridy, 1 susmulkintos
cesnako galvutés ir 2 litry pieno. Avizas uzpilkite pienu, sudékite
cesnakus ir idékite | karSta orkaite 1-2 valandoms. Nukosta géri-
ma gerkite tol, kol pasveiksite.

Naudingi {vair@is itrynimai. Pavyzdziui, kriting ir nugara
itrinti tepalu, susidedanciu i§ 1 dalies vasko ir 4 daliy Zasy tau-
ku.

Bet svarbiausia gerkite kuo daugiau arbaty ir gérimy pavi-
dalo skysciu.

Kosulys. Neskubékite bégti i vaisting pirkti naujausiy vaisty
nuo kosulio. Paprasciau ir efektyviau ijtrinti kriiting, Sonus ir
nugara kamparo aliejumi. Nak¢iai galima iSgerti kar§to pieno su
geriamaja soda ir sviestu. Arba i stikling pieno idékite 1 arbatini
Sauksteli medaus ir 2-3 laSus Zasy (dar geriau barsuko arba Svil-
piky) tauky. Nuo labai smarkaus kosulio nak¢iai galima ant kak-
lo arba ant kriitinés uzdéti Svary kopusto lapa, prie§ tai sutepta
medumi, ant virSaus uzdéti popieriaus lapa ir apvynioti piikine
skara.

Otitas. Jeigu jusy ausyje "Saudo", "triuk§mas" ir jauciate
skausma, bet i$ jos kol kas dar niekas nebéga, vadinasi, dar ne
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viskas prarasta. Pasinaudokite paprastu ir efektyviu receptu. Gy-
dymui pakaks 1 svogiino galvutés. Perpjaukite ja pusiau, bet ne
iSilgai, o skersai. Abi dalis uzdékite ant puoduky nupjauta dalimi
1 virSy. Po keliy minu€iy ant jy pasirodys sultys. Paimkite pi-
pete 1-2 Siy suliy lasus ir ilaSinkite { ausj. Paskui ausj apriskite
vilnoniu Saliku ir atsigulkite ant Sono. Palengvés po 20-30
minuciy.

Persalimas. Smarkiai perSalus, kad iSprakaituotumeéte, rei-
kia gerti gydomasias arbatas. Arbatos biina jvairios, bet visosjos
yra naudingos.

Seivamedzio (Sambucus) arbata. Seivamedzio $akele su Zie-
dais uzplikykite kaip arbata. Gerkite vakare prie§ miega.

Aviechj arbata. Paimkite avieCiy lapus irjaunus tglius, uz-
pilkite juos verdan¢iu vandeniu ir pavirinkite 15-20 minuciy,
leiskite nusistovéti 2 valandas. Gerkite $ilta arbata po 1/2-1 stik-
ling 3-4 kartus per diena prie§ valgi.

Svoguny arbata. RuosSiant tokia arbata reikia nuvalyta ir su-
pjaustyta svoginy galvute uzpilti verdanciu vandeniu, palaikyti
3 minutes, paskui nukosti. Tq arbatareikia skubiai iSgerti, nes dél
karsto vandens vitaminai greit dingsta. Skoni pagerinti galima
idéjus truputi medaus. Si arbata tiks ir tiems, kurie serga bron-
chitu, nes svogilinas Svelnina kosulj ir skatina greiciau iSkoséti
skreplius. Tokia arbata patartina virti vakare, nes svogiinas gerai
ramina nervy sistema ir padeda kietai uzmigti.

Prakaitavimq skatinanti arbata. RuoSiant Sig arbatg | 1 litro
talpos termosa reikia idéti po 1 arbatini Sauksteli ramunéliy, Sala-

viju, méty, laury lapy, valerijony Sakny, 1-2 gvazdikélius, malto
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imbiero ziupsneli, koriandro, ant peilio galiuko juodyju malty
pipiry, 1 arbatini Sauks$teli medaus ir visa tai uZpilti smarkiai
verdan¢iu vandeniu. Po valandos arbata galima gerti. Nukosta

arbata gerti iStisa diena po truputi, mazais gurksneliais.

Gripas. Jeigu gydytojas jums nustaté gripa, nesigincykite
sujuo, o tuoj pradékite gydyma.

Medus su Ccesnaku ir citrina. Sutarkuokite cCesnakg ir
sumaisykite su lygiu medaus kiekiu. Vartokite po 1 valgomaji
Sauksta pries miega uzsigerdami Siltu vandeniu.

ISmaisykite stiklinéje 1 citrinos sultis ir 100 g medaus,
gerkite prie§ miega po 1 valgomaji Saukta.

Cesnaky aliejus. Paimkite 1 Gesnako skiltele, susmulkinkite
ja ir uzpilkite 1 valgomaji Saukta kukuriizy arba alyvuogiy alie-
jaus. Kai Sis vaistas pastoveés 6-8 valandas, ji reikia nukosti per
marle. LaSinkite Cesnaky alieju 1 nosi po 3-4 laSus 3 kartus per
diena pirmomis ligos dienomis.

Priesgripinis gogelmogelis. Tai labai efektyvus ir origina-
lus vaistas gydant tik prasidéjusi gripa. Jam paruosti paimkite
1/2 litro Sviezio pieno, truputi pakaitinkite, o paskui suleiskite i
ji Sviezio kiauSinio trynj ir baltyma. Paskui i ta miSinj idékite 1
arbatini Saukstelj medaus ir tiek pat sviesto. Suplakite mikseriu ir
gerkite su malonumu.

Bulviy klizma. Misy protéviai vartojo bulves ne tik maistui,
bet ir gydé jomis perSalimo ligas. Visi zino, jog sergant bron-
chitu gerai padeda bulviy inhaliacija, kai ligonis sédi vir§ Svieziai
iSvirty bulviy, apsidenges antklode, ir itraukia i plaucius karSta
ora, sumaiSyta su bulviy aromatu.
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Gydyti gripa galima ir bulviu klizmomis. Tam reikia 4 vidu-
tinio dydzio nuplautas, bet neskustas bulves supjaustyti kubeliais
ir uzpilti 1 litru vandens. [ vandeni reikia idéti 2 valgomuosius
Saukstus sémeny, koSele sutrinta Cesnako galvute ir viska virinti
ant silpnos ugnies uzdengtame inde 20 minuciy. Po to kai nukos-
tas vaistas ataus iki 30° C, vartokite ji klizmoms, kurios daromos
2 kartus per diena, kol visiskai pasveiksite. Sis budas taip pat
efektyvus ir gydant plauciy bei bronchy uzdegima.

GYDOMIEJI LAISKAI

Noriu pasidalyti sujumis Seimyniniais sveikatos receptais.

Pirmas receptas. Paimkite 150 g Svieziy alavijo sulciu,
sumaisykite su 250 g medaus bei 350 g kahoro vyno ir palaiky-
kite tamsioje vietoje kambario temperatiiroje. Imunitetui stiprinti
gerkite §i vaista po 1 valgomaji Sauksta iStisa ménesi.

Antras receptas. Paimkite 1 valgomaji Sauksta medaus, su-
maisykite su Ivalgomuoju Saukstu trinty ¢esnaky. Gerkite §i "
pirmo zvilgsnio keista miSini po 1 valgomaji Sauksta ryta ir vaka-
re, uzsigerdami vandeniu, - ir perSalimas jus aplenks.

Trecias receptas. Kai tik pajutote, jog persalote, tuoj ruos-
kite apsaugos priemong¢. Tam jums reikés stambaus juodojo ridi-
ko. Reikia ridike iSpjauti vidurj ir ten idéti 2-3 valgomuosius
Saukstus medaus, uzdengti kietu popieriumi ir palaikyti 3-4 va-
landas; gerkite pol arbatini Saukstelj per diena prie$ valgi.

SokolovasA. B., Riazané

170

VAISTAZOLES IR LIAUDIES MEDICINOS RECEPTAI

Daugelis zmoniy serga Slapimtakiy ir tulzies piislés akmen-
lige, ypa¢ vidutinio ir pagyvenusio amziaus zmonés. Siiilau jums
zoliy miSinj, kurj reikia vartoti ligai tik prasidéjus ir profilaktis-
kai.

Paimkite 5 valgomuosius Saukstus takazoliu zZolés, po 3 val-
gomuosius Saukstus gysloc¢iu lapy, jonazoliy Zolés, kiaulpieniy
lapy ir kiaulpieniu Sakny; po 1 valgomaji SauksSta barktino, rau-
donyju dobily ziedy, brukniy lapy, pipirméciy lapy ir démétojo
riigéio (Polygonum persicaria) Zoliu. Viska gerai iSmaisykite. Po
to 2 valgomuosius Saukstus miSinio uzplikykite 1 litru verdancio
vandens. Palaikykite 1 valanda, nukoskite. Gerkite po 1/2 stiklinés
4 kartus per diena 15 minuciy prie§ valgj ir prieS miega. Gydymo
trukmé 3 ménesiai ir daugiau.

Fedorcovas O. T., Podolskas

Néra tokios ligos, kurios negaléty iSgydyti liaudies medici-
na. AS Zinau daug receptu infekcijy profilaktikai.

Pavyzdziui, perSalimy profilaktikai mano senelis vartodavo
po 1-1,5 Cesnako skiltelés per diena uzsigerdamas tai riigpieniu.

Cesnakas-labai veiksminga priemon¢, uzmusanti organizme
ne tik gripo Stamus (kamienus), bet ir kitus liga sukelian¢ius mi-
kroorganizmus. Vienas nemalonumas - kvapas. Kol kas né vie-
na kramtomoji guma arba danty pasta negali pasalinti ¢esnako
kvapo. Keleta valandy mums teks pamirSti apie visuomenines
vietas. Be to, kaip kalba medikai, ¢esnakus draudziama valgyti
zmonéms, sergantiems kepeny, tulzies puslés, dvylikapirStés zar-
nos ligomis ir gastritu su padidéjusiu riigStingumu.

Pavilovas P. S., Troickas
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Darbe a$ susizeidZiau ranka; tikriausiai, i Zaizda pateko ne-
Svarumai, nes kita dieng ranka sutino, o po 2 dieny Zaizda émé
puliuoti. Mano bendradarbis pataré¢ man tepti Zaizda mikstira,
kuri paruosta i§ geltonos sieros, druskos, mieliy raugo ir krosnies
suodziy su senu aliejumi. Panaudojus §i miSini piiliavimas lio-
vési, zaizda greit uzgijo, ir net rando neliko.

NiznikasP. P., Beloreckas

Jeigu jis praradote jégas, esate irzlus, jlisy prastas apetitas ir
slogi nuotaika, pradékite hidroterapija. Si gydymo ir profilakti-
kos priemon¢ labai efektyvi. Vaiks¢iojimas basomis kambaryje,
per zemg, rasotg zolg ir vandenyje iki kulksnies gylio griidina
organizma ir stiprina nervy sistema. Pradéti reikia nuo 2 minuciy
ir per 6 ménesius padidinti iki 10. Po procediiros tuoj reikia ap-
siauti arba Siltai apvynioti kojas.

RozovasK. P., Azovas

Mano mociuté labai mégo kompresus. Ji kalbédavo, jog vi-
sas ligas galima i8gydyti kompresy déka, tik reikia Zinoti, kur ir >
ka uzdéti. Deja, jos jau seniai néra su mumis, ir dalis jos puikiy
recepty prarasta visiems laikams.

Mociuté darydavo Saltus ir kar§tus kompresus.

Salti kompresai. Jeigu sutinimai nuo sumu$imy arba liziy
lydimi skausmo, prie skaudamos vietos dedama Salto vandens pri-
pilta puslé, Saltu vandeniu sudrékintas audinys, Saltas iStrauktas
i§ vandens akmuo arba kiti $alti daiktai. Toks kompresas malSina
skausma, Salina uzdegima.
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Jeigu i§ nosies béga kraujas, rekomenduojama tarp antakiy
arba { duobut¢ pakausyje déti buteli su Saltu vandeniu, pasemtu
anksti ryta, kol dar neuzgeso zvaigzdés, arba su vandeniu sumai-
Syta dumbla i§ Sulinio arba Saltinio dugno.

Nuo danty skausmo prie patinusiy danteny deda Salta dumb-
la.

Nuo podagros priepuoliy deda Salta kompresa i§ susmulkinty
geltonos soforos Sakny, sumaiSyty su tuo paciu karvés méslo kie-
kiu.

Karsti kompresai. Nuo pilvo ertmés skausmy deda karsta
kompresa su ikaitinta keptuvéje arba ketaus puode krosnyje ir
suvyniota i audini druska.

Jeigu susilaiko Slapimas, rekomenduojama déti ant juos-
mens karSta kompresa i$ ikaitinty ant ugnies ir suvynioty i audini
dziovinty zlaugty (alaus ar degtinés darymo tir§ciy).

Apsinuodijus maistu ir kitokio pobiidzio skrandzio skaus-
mus rekomenduojama gydyti karStais kompresais su vandenyje
virty, paskui suvynioty i audini bergejijos (Bergenia), riigStyniy
lapy irjaponiskos Sliandros (Mespilus) lapy.

Nuo skrandzio augliy rekomenduojama déti karStus kom-
presus i§ pakaitinto ant ugnies ir suvynioto i audini balandziy
meéslo.

Nuo kirmeliy rekomenduojama déti karStus kompresus su
pakaitinty ant ugnies ir suvynioty i audini skuducio (Angelica)
Sakny ir lapu.

Nuo galiniy skausmy rekomenduojama déti karStus kom-
presus i$ aviy méslo, iSvirto vyne.
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Nuo kepeny skausmy vaikams naudojami ypatingi kompre-
sai. Vaika iSrengia ir paguldo ant nugaros. Skiautele nattiralaus
Silko pamerkia | Salta vandenj, paskui deda vaikui ant deSinés
pilvo pusés, nuvalo ja ir uzdeda ant kepenuy srities baringtonijos
(Barringtonia) lapus, i$ virSaus ant apatinés kepeny dalies uzdeda
veidrodi, kriStola, samtelj, inda su vandeniu, sena noraga arba bet
koki Salta apvaly ir lygu daikta ir nuo 10 iki 15 karty stumdo ta
daikta | virSuting kepenuy dalj, paskui vél nuvalo pilva, sudrékina
Silko gabaléli vandeniu ir dedaji ant kepeny srities, pririSa kaspi-
néliais, tarsi supakuoja pilva i Silka. Priklausomai nuo ligos sun-
kumo formos - silpna, smarki, pavojinga - §i kompresa reikia
nesioti nuo 3 iki 5 dieny.

LiubasinaA. N., Cerepovecas

Sergant viduriy uzkietéjimu, komplikuotu hemorojumi, tin-
ka vartoti tepala i§ Zoleliy. Tokj tepala galima paruo$ti namuy sa-
lygomis. Tam reikés atsverti po 20 g démétojo riigcio ir vaistinio
barkiino, sumalti zoles mésmale, paskui kavamale, kruopsciai
reikia sutrinti ir iSmaiSyti su 160 g kiaulés tauky. Tepalas paruos-
tas.

Tepala jveskite i tiesiaja Zarna, i§ pradziy suvilgykite iSei-
namaja anga lengvai masazuodami. Suvilgyti reikia 2-3 kartus
per diena. Jeigu neturite mésmalés ir siekdami sustiprinti rezorb-
cijos poveiki zoliy ir taukuy miSini 4 valandas pakaitinkite gary
voneléje. Po to nuspauskite per 2 marlés sluoksnius, atauSinkite,
visa laika maiSydami, kad Zzoliy dalelés nelikty dugne. Tepala
laikykite Saldytuve, bet ne ilgiau 2-3 ménesiy, nes taukai gali
karsteléti.
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Sergant viduriy uzkieté¢jimu, komplikuotu létiniu gastritu,
cholecistitu su tulzies piislés diskinezija, rekomenduojamas $is
misinys.

Placialapiu gysloCiu - 1 valgomasis SaukStas, kraujazoliu
- 1 valgomasis Saukstas, raudonéliy - 5 valgomieji Saukstai, Sal-
pusniy - 1 valgomasis Saukstas, kiaulpieniy Sakny - 3 valgomie-
ji Saukstai, vaistinio barkiino - 3 valgomieji Saukstai.

Tris valgomuosius Saukstus Sio miSinio uzplikykite 1/2 litro
verdanc¢io vandens. Nukoskite ir gerkite 15 minuciy pries valgi
ir prie§ miega.

Jeigu po 5 dieny tuStinimasis nebus normalus, rekomen-
duojama prie pagrindinio miSinio per ménesi paeiliui pridéti
seny lapu (Folia senna), aleksandrijos lapy (Cassia acutifolia),
SaltekSnio zievés (Frangula), Sunobeliy (Rhamnus cathartica), ra-
barbary, figu.

Papildyti reikia vienu i§ iSvardytu augaly pradedant mini-
maliomis dozémis, palaipsniui didinant tol, kol bus reguliarus,
bet ne skystas tuStinimasis. Pavyzdziui, prie§ uzvirindami prie 1
valgomojo Sauks$to miSinio pridékitel arbatini Sauksteli Cassia
acutifolia lapy. Ir taip 3-5 dienas. Jeigu reguliaraus tustinimosi
nebus, dékite po pusantro arbatinio Saukstelio ir t.t.

Petrimkova E. P., Kyzylas
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Gydymas zolelémis - galinga liaudies priemon¢, reikalau-
janti rimtos pazituros. Kaip jau raSéme, paciam gydantis zolémis
galima pakenkti sveikatai, nes kiekvienas augalas turi tiek indi-
kacijy, tiek kontraindikacijy.

Su stipraus poveikio zolémis reikia elgtis labai atsargiai.
Teisingai sudaryti Zoliy miSinius gali tik gydytojas Zolininkas.
Tik jis gali jvertinti tiek pagrindinés ligos, tiek Salutiniy ligy
priezastis, vystymasi, simptomus, sindromus ir parinkti Zoliy mi-
Sinius, gydancius pacias sunkiausias "neiSgydomas" ligas, tarp ju
onkologines ir autoimunines.

Patirtis rodo, jog pasiekti visiSko efekto galima tik derinant
medikamentini gydyma su Zoleliy terapija. Augalai apsaugo nuo
komplikacijy ir Salina pasekmes, prasidé¢jusias dél antibiotiky,
hormony ir cheminés terapijos.

Fitoterapija efektyvi gydant bronching astma, hipertonija,
Sirdies nepakankamuma, skrandzio ir dvylikapir§tés Zarnos opa-
lige, léting pneumonija ir daugeli kity sunkiy "neiSgydomy" ligy,
tarp ju ir onkologiniy.

Vaistiniai augalai ir ju miSiniai ne tik stabdo, bet ir vercia
uzdegima vystytis atbulai, net iki nekrozés stadijos. Augalai ne-
daro organizmui jokios zalos, o suteikia tik sveikata net sunkiais
nudegimy, suzeidimy, traumy, miokardo infarkto, insulto, iminio
mastito, nefrito, sepsio atvejais.
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Gydytis vaistazolémis, augalinémis ir kitomis gamtinémis
priemonémis dabar madinga. O kur mada, ten, kaip taisykle, ne-
sveikas aziotazas. Vis naujos ir naujos gamtinés priemonés skel-
biamos panacéja nuo visy ligy. Rezultatai litidni: Ziista Zmonés,
kuriuos buvo galima i§gydyti.

Tod¢l siekiant gydyti gamtinémis priemonémis onkologi-
nes kraujo ligas, reikia nuolat atminti, jog kalbama ne apie gydy-
mo pakeitimg. Patinka jums tai ar ne, bet kito patikimo budo
gydant piktybines kraujo ligas, iSskyrus chemijos terapija, Siai
dienai néra. Teisingai suplanuota ji duoda auksSta sékmés pro-
centg. Taciau siekdami palaikyti organizma po "chemijos' irjos
metu, kad maziausiai zmogus patirty zalos, zolés gali suteikti ne-
ikainoj ama pagalba.

[Zymiam S§veicary XVI amziaus gydytojui Paracelsui pri-
klauso zodziai: "Tik dozé pavercia medziaga arba nuodais, arba
vaistais". Kadangi Zolése gydomosios medziagos yra natiiralios
buklés, daugelis mano, jog jos organizmui negali biiti Zalin-
gos. Ir labai klysta. Fitoterapijoje taip pat reikia laikytis dozés ir
atsizvelgti { Salutinius poveikius, kuriy turi ir augalai.

Ne visada gydant inkstus galima rekomenduoti tokias visy
zinomas Zoles, kaip brukniy lapai, asitklis, kadagio uogos. Jeigu
liga paiméjusi, gerti iy augaly uzpilus ir nuovirus nepatartina,
nes gali jie sukelti smarky ligonio buklés pablogéjima.

Gydant hipertonija draudziama ilga laika vartoti Slamucio
uzpilus.

Tokia, atrodyty, nekalta priemoné, kaip valerijonai taip pat
gali nesti pavojy. Valerijony preparatai, vartojami ilga laika ir

didelémis dozémis, slopina virSkinimo organus, gali sukelti gal-
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vos skausma. Uzuot raming¢ nervy sistema, jie (perdozavus),
priesingai, pradeda veikti tonizuojanciai ir sutrikdo Sirdies veik-
la.

Jonazolés - puiki priemoné gydant skrandzio ir zarnyno ligas.
Taciau nereikia pamirsti, jog ilgai vartojami jonazoliy nuovirai
ir uzpilai gali sukelti kraujagysliu susiauré¢jimg ir kraujospidzio
padidéjima.

Dél didelio purinuy kiekio putino uogas draudziama vartoti
sergantiems podagra ir inksty ligomis.

Debesylo ir raudonélio negalima vartoti néS¢ioms mote-
rims.

Alavijas tapo vienu i$ labiausiai paplitusiy naminiu gydymo
augaly. Alavijo sultimis arbajo lapy trauktine, paruosta su vynu,
idéjus medaus, gydo mazakraujyste, plauc¢iy uzdegima, skrandzio
opa ir daugelj kity ligu. Taciau nereikia alavijo laikyti panacéja.
Sis augalas nepadeda nuo hipertonijos. Kadangi alavijas suke-
lia kraujo antpliidi i dubens organus, jo negalima vartoti sergant

hemorojumi, kraujavimu i§ gimdos ir néStumo metu.

Onkologijoje daznai vartojami nuodingi laukiniai augalai.

- démétoji mauda (Conium maculatum), kurpelé (Aconitum),
nuokana (Cicuta) - nuo ju galimi sunkiis apsinuodijimai.

Renkant ir vartojant pavoju sukelia tokie augalai, kaip drig-
né (Hyoscyamus), durnaropé (Datura), paprastasis sausmedis
(Loiycera xylosteum), paprastasis SaltekSnis (Frangula alnus),
¢emerys (Veratrum), ugniazolé.

Jeigu vaistazolés perkamos turguje, ir pirkéjas ju nepazista,
galimas nesusipratimas, kuris geriausiu atveju nepadés, o blogiau-
siu - atne$ organizmui zZalos. Taip, daznai turguje vietoj vaistiniu
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ramuniy ir bevainikiy ramuniu (Matricaria discoidea) sitllo pa-
nasios i$vaizdos augalus: tai skaistenis (Pyrethum), baltagalvé
(Leucanthemum), burbulis (Trollius). Vietoj juodojo berzo grybo
gali parduoti i ji panaSia berzing kemping (Polyporus betulinus)
ir kietaja pinti (Fomes igniarius).

Zmonés, sergantys keliomis ligomis, norédami i§gydyti
viena susirgima, neatsargiai vartodami Zoles, gali uzastrinti kita
liga-

Tai liecia ir vaisius, ir darzoves. Reikia jautriai isiklausyti {
savo organizma, stebéti jo reakcija valgant Siuos produktus. Kai
kuriems zmonéms, pavyzdziui, kriausés, obuoliai, vynuogés ir
agurkai gali sukelti vir§kinimo sutrikimus. Zemuogiy uogos gali
sukelti alergija, kuria lydi atspari dilgéliné. Jeigu organizmas
toks jautrus Zzemuogéms, ju geriau atsisakyti.

Granaty sultis rekomenduojama gerti atskiestas su vandeniu,
nes jose daug jvairiy rigs¢iy, kurios dirgina skrandzio gleiving ir
ardo danty emalj.

[Sgérus Svieziy burokéliy sul¢iu, gali kilti kraujagysliu spaz-
mai. Todél Svieziai iSspaustas burokéliy sultis reikia gerti ne tuoj,
o leisti joms nusistovéti 2-3 valandas, kad iSgaruoty zalingos
frakcijos.

Juodieji ridikai draudziami sergant Sirdies, skrandzio, zar-
nyno ligomis ir skrandzio bei dvylikapirStés zZarnos opalige.

Krienus dideliais kiekiais nepatartina valgyti niekam.

Kad gydymas zolelémis duoty naudos, reikia nuolat gilinti
savo zinias apie vaistazoles ir konsultuotis su zolininkais, o be
to, nepamirsti, jog gydymas zolémis - tai tik vienas i§ gydymo
komponenty. Svarbu, kad jis biity palaikomas sveika gyvensena:
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sveiku maistu, fiziniu aktyvumu, organizmo griidinimu, norma-
liu rezimu ir svarbu atsisakyti zalingy iprociu.
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MoauTBa Ha BCAKYI0 HEMOIUb

Kpecm, Xpanumenv e6ceti Bcenennoti, Kpecm «Kpacoma,

Kpecm yapem u KHA3eM 0epicasa U ymeepicoeHue, Kpecm

BEPXOBHBIX
ucyeiernue,
npocHanue

npocHanue,

Kpenocnib ymeepofcdeﬂue, Kpecnt  HeMOUWIHblX
Kpecnt oduma npoceeujerue, Kpecm becos Ha
u XxXynemue, Kpecm OKAJAHHbIM mpecosuyam

Kpecm paby 0ooxcuro (umspek) oepadicoeniue,

H€0y206 €20 ucyeienue, HolHe, U NPUCHO, U 60 BE€KU B€EKO6.

Amunp.
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MouautBa bo:xueit Marepu nepea HKOHOH
«Bcenapuna»

O npeyucmas bBocomamu, Bceyapuye\ Ycaviuu mHozo060-
Jle3HeHHoe 8030biIXaHUue Hauwe nped 4yOOmEOpPHOIO UKOHOIO
Teoero, uz Agonckozo yoena ¢ Poccuro npenecentoro, npu-
3pu Hauao Teoux, HeucyerbHbIMU Hedyeu CIMpaXcoyuwux, Ko
ceamomy obpazy Teoemy c eeporo npunadarowux! Hrxoorce
nmuya Kpuioma noKpwleaem nmenywvl c8os,, maxko u lol
HbIHe, NPUCHO JICUBA CYWU, NOKPbLIL HAC MHO20YENeOHbIM
Teoum omogpopom. Tamo, udedxce Hadedxcoa ucuezaem,
Hecymuennoro Haodeacooro Oyou. Tamo, udedce aromula
ckopbu npesozmozcarom, Tepnenuem u Ocnaborw AGuUcH.
Tamo, udedxce mpax omuasuus 8 OywU 6Cenucs, 0d 603-
cussem Heuspeyennvli ceem boowecmsa! Manooywnvim
ymewy, HeMO2YyHbla VKPenu,  0JCeCMOYEeHHbIM — Ccepoyam
ymMAYeHue u npoceeujenue oapyu. Hcyeau obonsiwue moou
Teos, o ecemunocmusas Llapuye! Ym u pyku epauyrocyux
Hac Onazociosu;, 0a nocayscam opyouem Bcemowmozo
Bpaua Xpucma Cnaca wnaweeo. Axo orcuseii Tu, cyweu
¢ Hamu, moaumcsa nped uxonow Teoew, o Bradwiuuye!
Ilpocmpu pyye Teou, ucnornenuvla ucyeieHus u 6pay-
ovl, Padocme cropbswux, 6 neuarex Ymeuwenue, Oa
YYOOMBOPHOI0  NOMOWL  CKOPO  NONYYUE,  NPOCLABIAEM
Kusonauanvuyio u Hepaszoenvnyro Tpouyy, Omya u Coi-

Ha u Ceamazol[yxa, 60 6exu ekom. AMuHbv.

PRIEDAS

MoJmnTBa cTapueB ONTHHOH MyCTHIHU

Tocnodu, oOaii mHe ¢ OyuieSHbIM CROKOUCMSBUEM 6CHmpe-
mumos 6ce, 4mMo NpuHecem MHe Hacmynaowuii Oerv. Ha
BCAKULL 4aAC ce20 OHA 80 6CeM HACMABL U NOOOEp’CU Me-
HA.

OmKpotl MHe 80110 C8010 U 80 8CeX OeldX U C108AX MOUX
PYKOBOOU MOUMU Mblcaamu U uyecmeamu. Bo ecex nenpeo-
BUOCHHBIX 0bOcmoamenbcmeax He o0au MHe 3a0blmb, YmMo
6éce Hucnociano Toboil.

Hayuu mewns npamo u pasymno Oelicmeogams ¢ Kadic-
ObIM, HUKO20 He cMywas u He ozopyas. I ocnoodu, oaii mue
mepneHue nepeHecmu mo, Ymo si He 8 CUNAX UBMEHUMb, U
Myscecmeo OOpomvca ¢ mem, UMO 5 MO2y Npeooojiems.
Omauyums nepgoe om 8MOpPO20 U BANCHOE OM 6MOPOCHIE-
NeHHO20.

Tocnodu, Oail mMHe cunbl nepeHecmu ymomieHue HACMYNA-
owe20 OHA u 6ce cobvimusi 6 meuenue e2o0. Hayuu mens
KasimvpCs, MOAUMbCA,  8epumb,  HAOEAMbCs,  Mepnems,
npowjams, 6aazodapums U aHOOUMD.

Amuns!



